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Coronavirus : 
Agir efficacement 
et rapidement !
Depuis l’apparition du Covid-19 au Luxembourg et dans les pays voisins, 
les membres du réseau Help ont suivi avec attention le développement de 
la situation et ont assumé pleinement leur rôle de prestataire d’aides et 
de soins à domicile.

Dossier

-

.

UNE MOBILISATION  
SANS PRÉCÉDENT

-
-

-

-

-

-

-

-

F
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-

-

-

S’ADAPTER POUR MENER À 
BIEN NOTRE MISSION

-
-

« Même 

-

-
-

Nous 

de contamination
-

-

-

-

 -

-

-
-
-

-

-

-
-

-

Help a su se montrer 
toujours présent pour 
toutes les personnes 
qui en ont eu besoin 

durant cette période.
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MERCI !
-

-

-

-
-

-

-

-

. 

Don matériel de 
 protection individuelle  
par certains particuliers  

et entreprises.

Les gestes barrières : Essentiels pour se protéger
et protéger les autres
Il y a lieu d'observer les mêmes consignes de précaution que 
pour toute autre infection respiratoire.
• Vous toussez ou éternuez? Faites-le dans un mouchoir en

papier ou dans le pli du coude. Jetez le mouchoir dans une
poubelle munie d'un couvercle.

• Evitez de serrer des mains ou de faire la bise.
• Evitez les contacts proches avec les personnes malades

(garder une distance de 2 mètres au moins).
• Si possible, restez à la maison ! Evitez autant que possible

de toucher votre visage avec vos mains.
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COMMENT VOUS PROTEGER  ET PROTEGER  
LES AUTRES DU CORONAVIRUS ?

Les bons gestes à adopter au quotidien Das richtige Verhalten im Alltag

1. Lavez-vous régulièrement et  
correctement les mains à l’eau et  
au savon pendant au moins  
40 secondes.

Hände regelmässig und gründlich 
40 Sek. lang mit Wasser und Seife 
waschen.

5.

2.

-

-

6.  

3. 
-

7.  

-

4.

8. -
C 

-

9. 
-

2m

WIE SCHÜTZEN SIE SICH UND ANDERE VOR  
DEM CORONAVIRUS?
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masque en tissu  
60 °C

Stoffmaske tragen
60°C.

masque jetable
8 heures d’utilisation

Einwegmaske 
8 Stunden

1. obligatoire 

-

 obligato-
risch -

4. -

2.

-

5.

 
-

3. 

6.

-

Le masque doit être utilisé en complément aux autres gestes barrières. 
Die Maske muss zusätzlich zu den anderen Schutzgesten benutzt werden.

Le port du masque comme geste barrière additionnel
Das Tragen der Maske als zusätzliche Schutzgeste
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DE Zusammenfassung

Coronavirus: Schnell und effizient handeln!
Seit dem ersten Auftreten von Covid-19 in Luxemburg und seinen Nachbarländern ha-
ben die Mitglieder des Help-Netzwerks die Entwicklung der Lage aufmerksam verfolgt 

-
fang wahrgenommen.

-
 

Beispielloser Einsatz

-

-

-

-
-

-
-

Sich anpassen, um unseren Auftrag erfüllen zu können

-
-

-
-

-
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-
-

-

-
-

-

-
-

-

Vielen Dank!

-

-

-

-
-

“. 
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Bewegung 
für Ihren 
Alltag

Gutt 
a 

Form

U
-

-
-

•  

•  
 
 

•  
  

 

•  
 

Der Alltag bietet genügend 
Möglichkeiten, sich ganz 

natürlich zu bewegen.

DE
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Gudd 
a 

Form

•  
 

-

•  

• 
• 
• 

•  
 

•  
 Regelmäßige körperliche 

Betätigung bewahrt 
während des Älterwerdens 
Autonomie und Gesundheit.

Sehen Sie sich doch einfach 
einmal die Aktivitätspro-
gramme unserer Clubs Senior 
für Gruppenaktivitäten an.

         Tipp 
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I
-

1. Nettoyez bien vos pieds
 au quotidien !

•  

•  

•   

-
-

2. Coupez vos ongles droits et non 
 en demi-cercle pour éviter la  
 survenue d’un ongle incarné.

3. Optez pour des chaussures et des 
 chaussettes adaptées

•  
 

Pour la bonne santé de 
vos pieds et pour rester 

en forme, essayez de 
pratiquer une activité 

physique régulière.

Prendre soin 

FR
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•   
 
 
 
 

•  
 

•  
 
 

-

4. Marchez et bougez

-
 

est la température 
maximum lorsque 
vous souhaitez 
nettoyer vos pieds 
au quotidien. 

37 C

Remarque:

Si vous présentez des troubles de la sensibilité des pieds liés à
un diabète ou à une mauvaise vascularisation, limitez les risques
de plaies qui peuvent s’infecter facilement en proscrivant l’usage 
d’instruments tranchants ou piquants et en évitant de marcher
pieds nus ou avec des chaussures ouvertes. Faites examiner vos
pieds régulièrement par votre pédicure-podologue ou votre mé-
decin traitant. Notre personnel soignant est également à votre
disposition pour toute question ou conseil.
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Préserver 
le goût 
en réduisant 
le sel

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
 

N

Iesst

ggesond
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Seinen 
Bouillonwürfel selber machen!

ZUTATEN

•  
•  
•
•
•
•
•
•

ZUBERREITUNG 
1.

2.

3. 

4. 

5. 

 
6.  

 
.

eson

Aus dem übrigen Gemüse können Sie eine andere Mahlzeit oder eine Suppe zubereiten.
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W -

-
-

-

-
-

1. Trinken Sie, bevor Sie Durst  
verspüren!

-

-
-

2. Geben Sie Ihrem Wasser  
Geschmack!

-
-

-
-
-

3. Nicht nur Wasser

-
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-

-
-

-
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-

-

4. Flüssigkeit für die Haut

-
Das Hilfs- und 

einen wunderschönen Sommer!  -

-
Das Hilfs- und 

einen wunderschönen Sommer!r!

LU

ZUTATEN

• 
• 
• 
• 
• 1 Ee
• 
• 
• 

ZUBEREITUNG 

1.

2. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
3.

 
4.

D'Quetschentaart,  
e richtege Genoss
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1. Sécurisez les accès à votre
logement

-
-

-

-

2. Dissimulez votre absence

-

3. Qui prévenir en cas d’absence 

-

  

Home 

sweet 

Home

Les vacances en 
toute sécurité
Les vacances sont le moment de détente par excellence. Mais une 

sereinement, sans vous soucier de votre domicile, voici quelques conseils 
et recommandations : 

Le service « Départ en 
vacances » de la Police
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-

-

-

1. Lüften

-
-

-
-

-

2. Ventilieren

 

3.
und beseitigen 

-

Bleift gesond 

-

 

Wussten Sie 
dass die Luft in unseren Wohnungen manchmal mehr mit Schadstoffen 
belastet ist als die in unseren Straßen?

Da wir etwa 80 bis 

geschlossenen Räumen 
verbringen, hat die Luft, 

die wir einatmen, nicht 
immer eine gute Qualität!

DE
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Nouvelles 

Techno-

logie

SANTE.
lu

-

-

sauver une vie.

-

• DispoDoc  
 
 

• Doctena
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Gesond-
heets-App

-

-

 

Ces applications  
de santé qui vous 
simplifient la vie !

I

-

•

•
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SANTE.lu

• DispoDoc  
 
 

• Doctena  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesondheets-
App -

-

-

 

DE

Diese Gesundheits-Apps 
machen Ihr Leben einfacher! 

V
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Agenda Agenda 
juillet - décembre 2020  
/ Juli- Dezember 2020
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Juillet / Juli
LUNDI 
MONTAG 

29
MARDI 
DIENSTAG 

30
MERCREDI 
MITTWOCH 

01

Il fait chaud,
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Juillet / Juli
JEUDI  
DONNERSTAG 

02
VENDREDI 
FREITAG 

03
SAMEDI  
SAMSTAG 

04

DIMANCHE  
SONNTAG 

05
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Juillet / Juli
LUNDI 
MONTAG 

06
MARDI 
DIENSTAG 

07
MERCREDI 
MITTWOCH 

08

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt

 JUILLET / JULI

L M M J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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Juillet / Juli
JEUDI  
DONNERSTAG 

09
VENDREDI 
FREITAG 

10
SAMEDI  
SAMSTAG 

11

DIMANCHE  
SONNTAG 

12
Pensez à rafraîchir votre logement ! 
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Juillet / Juli
LUNDI 
MONTAG 

13
MARDI 
DIENSTAG 

14
MERCREDI 
MITTWOCH 

15

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt

 JUILLET / JULI

L M M J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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Juillet / Juli
JEUDI  
DONNERSTAG 

16
VENDREDI 
FREITAG 

17
SAMEDI  
SAMSTAG 

18

DIMANCHE  
SONNTAG 

19



Agenda Bleift  gesond !  33  

Juillet / Juli
LUNDI 
MONTAG 

20
MARDI 
DIENSTAG 

21
MERCREDI 
MITTWOCH 

22

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt

 JUILLET / JULI

L M M J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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Juillet / Juli
JEUDI  
DONNERSTAG 

23
VENDREDI 
FREITAG 

24
SAMEDI  
SAMSTAG 

25

DIMANCHE  
SONNTAG 

26
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Juillet / Juli
LUNDI 
MONTAG 

27
MARDI 
DIENSTAG 

28
MERCREDI 
MITTWOCH 

29

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt

 JUILLET / JULI

L M M J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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Août / August
JEUDI  
DONNERSTAG 

30
VENDREDI 
FREITAG 

31
SAMEDI  
SAMSTAG 

01

DIMANCHE  
SONNTAG 

02
C'est la saison des quetsches ! 
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Août / August
LUNDI 
MONTAG 

03
MARDI 
DIENSTAG 

04
MERCREDI 
MITTWOCH 

05

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria Himmelfahrt
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Août / August
JEUDI  
DONNERSTAG 

06
VENDREDI 
FREITAG 

07
SAMEDI  
SAMSTAG 

08

DIMANCHE  
SONNTAG 

09
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LUNDI 
MONTAG 

10
MARDI 
DIENSTAG 

11
MERCREDI 
MITTWOCH 

12

Août / August

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt
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Août / August
JEUDI  
DONNERSTAG 

13
VENDREDI 
FREITAG 

14
SAMEDI  
SAMSTAG 

15

DIMANCHE  
SONNTAG 

16
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Août / August
LUNDI 
MONTAG 

17
MARDI 
DIENSTAG 

18
MERCREDI 
MITTWOCH 

19

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt
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Août / August
JEUDI  
DONNERSTAG 

20
VENDREDI 
FREITAG 

21
SAMEDI  
SAMSTAG 

22

DIMANCHE  
SONNTAG 

23
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Août / August
LUNDI 
MONTAG 

24
MARDI 
DIENSTAG 

25
MERCREDI 
MITTWOCH 

26

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

AOÛT / AUGUST

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15   Assomption / Maria himmelfahrt
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Août / August
JEUDI  
DONNERSTAG 

27
VENDREDI 
FREITAG 

28
SAMEDI  
SAMSTAG 

29

DIMANCHE  
SONNTAG 

30
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Septembre / September
LUNDI 
MONTAG 

31
MARDI 
DIENSTAG 

01
MERCREDI 
MITTWOCH 

02

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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Septembre / September
JEUDI  
DONNERSTAG 

03
VENDREDI 
FREITAG 

04
SAMEDI  
SAMSTAG 

05

DIMANCHE  
SONNTAG 

06
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Septembre / September
LUNDI 
MONTAG 

07
MARDI 
DIENSTAG 

08
MERCREDI 
MITTWOCH 

09

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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Septembre / September
JEUDI  
DONNERSTAG 

10
VENDREDI 
FREITAG 

11
SAMEDI  
SAMSTAG 

12

DIMANCHE  
SONNTAG 

13
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Septembre / September
LUNDI 
MONTAG 

14
MARDI 
DIENSTAG 

15
MERCREDI 
MITTWOCH 

16

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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Septembre / September
JEUDI  
DONNERSTAG 

17
VENDREDI 
FREITAG 

18
SAMEDI  
SAMSTAG 

19

DIMANCHE  
SONNTAG 

20
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Septembre / September
LUNDI 
MONTAG 

21
MARDI 
DIENSTAG 

22
MERCREDI 
MITTWOCH 

23

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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Septembre / September
JEUDI  
DONNERSTAG 

24
VENDREDI 
FREITAG 

25
SAMEDI  
SAMSTAG 

26

DIMANCHE  
SONNTAG 

27
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Septembre / September
LUNDI 
MONTAG 

28
MARDI 
DIENSTAG 

29
MERCREDI 
MITTWOCH 

30

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 SEPTEMBRE / SEPTEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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Octobre / Oktober
JEUDI  
DONNERSTAG 

01
VENDREDI 
FREITAG 

02
SAMEDI  
SAMSTAG 

03

DIMANCHE  
SONNTAG 

04 Grippe saisonnière : pensez à vous faire 
vacciner

-
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Octobre / Oktober
LUNDI 
MONTAG 

05
MARDI 
DIENSTAG 

06
MERCREDI 
MITTWOCH 

07

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1   Toussaint / Allerheiligen
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JEUDI  
DONNERSTAG 

08
VENDREDI 
FREITAG 

09
SAMEDI  
SAMSTAG 

10

DIMANCHE  
SONNTAG 

11

Octobre / Oktober
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LUNDI 
MONTAG 

12
MARDI 
DIENSTAG 

13
MERCREDI 
MITTWOCH 

14

Octobre / Oktober

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1   Toussaint / Allerheiligen
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JEUDI  
DONNERSTAG 

15
VENDREDI 
FREITAG 

16
SAMEDI  
SAMSTAG 

17

DIMANCHE  
SONNTAG 

18

Octobre / Oktober
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LUNDI 
MONTAG 

19
MARDI 
DIENSTAG 

20
MERCREDI 
MITTWOCH 

21

/ Oktober

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1   Toussaint / Allerheiligen
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JEUDI  
DONNERSTAG 

22
VENDREDI 
FREITAG 

23
SAMEDI  
SAMSTAG 

24

DIMANCHE  
SONNTAG 

25

Octobre / Oktober
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LUNDI 
MONTAG 

26
MARDI 
DIENSTAG 

27
MERCREDI 
MITTWOCH 

28

Octobre / Oktober

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

 OCTOBRE / OKTOBER

L M M J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1   Toussaint / Allerheiligen
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Novembre / November
JEUDI  
DONNERSTAG 

29
VENDREDI 
FREITAG 

30
SAMEDI  
SAMSTAG 

31

DIMANCHE  
SONNTAG 

01
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Novembre / November
LUNDI 
MONTAG 

02
MARDI 
DIENSTAG 

03
MERCREDI 
MITTWOCH 

04

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



64  Bleift  gesond !  Agenda

JEUDI  
DONNERSTAG 

05
VENDREDI 
FREITAG 

06
SAMEDI  
SAMSTAG 

07

DIMANCHE  
SONNTAG 

08

Novembre / November
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LUNDI 
MONTAG 

09
MARDI 
DIENSTAG 

10
MERCREDI 
MITTWOCH 

11

Novembre / November

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



66  Bleift  gesond !  Agenda

JEUDI  
DONNERSTAG 

12
VENDREDI 
FREITAG 

13
SAMEDI  
SAMSTAG 

14

DIMANCHE  
SONNTAG 

15

Novembre / November
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LUNDI 
MONTAG 

16
MARDI 
DIENSTAG 

17
MERCREDI 
MITTWOCH 

18

Novembre / November

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen
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DIMANCHE  
SONNTAG 

22

Novembre / November
JEUDI  
DONNERSTAG 

19
VENDREDI 
FREITAG 

20
SAMEDI  
SAMSTAG 

21
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LUNDI 
MONTAG 

23
MARDI 
DIENSTAG 

24
MERCREDI 
MITTWOCH 

25

Novembre / November

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



70  Bleift  gesond !  Agenda

JEUDI  
DONNERSTAG 

26
VENDREDI 
FREITAG 

27
SAMEDI  
SAMSTAG 

28

DIMANCHE  
SONNTAG 

29

Novembre / November
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LUNDI 
MONTAG 

30
MARDI 
DIENSTAG 

31
MERCREDI 
MITTWOCH 

01

Décembre / Dezember

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



72  Bleift  gesond !  Agenda

Décembre / Dezember

DIMANCHE  
SONNTAG 

05

JEUDI  
DONNERSTAG 

02
VENDREDI 
FREITAG 

03
SAMEDI  
SAMSTAG 

04
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Décembre / Dezember
LUNDI 
MONTAG 

06
MARDI 
DIENSTAG 

07
MERCREDI 
MITTWOCH 

08

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



74  Bleift  gesond !  Agenda

JEUDI  
DONNERSTAG 

09
VENDREDI 
FREITAG 

10
SAMEDI  
SAMSTAG 

11

DIMANCHE  
SONNTAG 

12

Décembre / Dezember
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LUNDI 
MONTAG 

13
MARDI 
DIENSTAG 

14
MERCREDI 
MITTWOCH 

15

Décembre / Dezember

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



76  Bleift  gesond !  Agenda

DIMANCHE  
SONNTAG 

19

Décembre / Dezember
JEUDI  
DONNERSTAG 

16
VENDREDI 
FREITAG 

17
SAMEDI  
SAMSTAG 

18
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LUNDI 
MONTAG 

20
MARDI 
DIENSTAG 

21
MERCREDI 
MITTWOCH 

22

Décembre / Dezember

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



78  Bleift  gesond !  Agenda

JEUDI  
DONNERSTAG 

23
VENDREDI 
FREITAG 

24
SAMEDI  
SAMSTAG 

25

DIMANCHE  
SONNTAG 

26

Décembre / Dezember
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LUNDI 
MONTAG 

27
MARDI 
DIENSTAG 

28
MERCREDI 
MITTWOCH 

29

Décembre / Dezember

 DÉCEMBRE / DEZEMBER

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

25   Noël / Weihnachten
26  Saint-Etienne / 2. Weihnachtstag

 NOVEMBRE / NOVEMBER

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1   Toussaint / Allerheiligen



80  Bleift  gesond !  Agenda

JEUDI  
DONNERSTAG 

30
VENDREDI 
FREITAG 

31
SAMEDI  
SAMSTAG 

01

DIMANCHE  
SONNTAG 

02

Décembre / Dezember
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82  Bleift  gesond !  Jeux

Jeux/Spiele
MOTIFS / MOTIVE

 

CARTES / HOLZSTÄBCHEN-SPIEL

 

?

3

2
2

2

1

5

5

1

4

3

3

7

6

 
 

 
 

AMUSEZ-VOUS BIEN !

VIEL SPAß !

3D SUDOKU

A

C

B 

D
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9 POINTS 4 LIGNES /  

9 PUNKTE 4 LINIEN

Relier, sans lever le crayon, les neuf 
points à l'aide de seulement quatre 
traits droits.

9 Punkte mit einem Stift durch vier ge-
raden Linien verbinden, ohne den Stift 
abzusetzen.

SUITE LOGIQUE/ 

LOGISCHE ABFOLGE

Quelle est la suite logique ?

Was ist die logische Fortsetzung ?

5

4

8

6

4

?

7

4

2

LABYRINTHE/ 

LABYRINTH

Aidez cette mésange à retrouver  
ses oeufs.

Hilfe diesem Vogel seine Eier wieder  
zu erlangen.

5

+
 
÷

SOLUTIONS JEUX / LÖSUNGEN DER
RÄTSEL  BLEIFT GESOND N°4



84  Bleift  gesond !  Contacts

Contacts utiles  
pour votre prise  
en charge
Nützliche Kontaktdaten für Ihre Betreuung

AIDES ET SOINS DE LA  
CROIX-ROUGE  
LUXEMBOURGEOISE

  

 

  27 55 - 3000

SYRDALL HEEM ASBL 

  

 

  34 86 72

HÔPITAL 
INTERCOMMUNAL  
DE STEINFORT 

  

  39 94 91 - 1

HELP ASBL

  26 70 26
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Notes Bleift  gesond !  87  

toute demande d’information concernant le traitement de vos
données personnelles par Help a.s.b.l. / Doheem Versuergt
a.s.b.l. ou pour l’exercice de vos droits, vous pouvez contacter
la déléguée à la protection des données par courriel :
gdpr-infos@help.lu ou à l’adresse suivante : 

Help a.s.b.l. / Doheem Versuergt a.s.b.l.
Protection des données
11, Place Dargent, L-1413 Luxembourg 



Ça ne fait que
commencer !


