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REVIVONS ENSEMBLE LE PLAISIR
DE RESTER ACTIF

Vous pensez que votre santé ne vous permet plus de profiter
de moments de loisirs?

Soucieux de toujours améliorer votre bien-étre, le réseau Help met a
votre disposition un service Activités et Loisirs. Celui-ci vise a apporter
des propositions et solutions aux problémes d’isolement, de solitude et
de routine vécus par certaines personnes. Grace a l'offre de ce service,
chacun vivra des expériences uniques.

Ainsi, nous avons congu un catalogue d’activités annuel autour de diffe-
rents thémes susceptibles d’étre menés tout au long de 'année:

G N & 8

Fétes Cinémas Excursions / Séjours
Activités culturelles

Le succes de ce service s'explique par la qualité des prestations propo-
sées, mais également par le fait que la continuité des soins est garantie
24h/24 par nos équipes de professionnels (infirmiers et aides-soignants)
qui encadrent ces activités.

En feuilletant ce catalogue, vous trouverez slirement une activité qui
répondra a vos attentes. N'hésitez pas a nous contacter pour en savoir

davantage : PRI ou PLNPIY.




GEMEINSAM MIT FREUDE AKTIV BLEIBEN

Sie denken, dass Ihr Gesundheitszustand es Ihnen nicht mehr erlaubt,
zu verreisen oder Ihre Freizeit zu geniefien?

Das Help-Netzwerk ist immer darum bemiiht, Ihr Wohlbefinden zu ver-
bessern und stellt Ihnen deshalb die Abteilung FreizeitaRtivitdten zur Ver-
fligung. Dieser bietet Ihnen Auswege aus der Isolation, der Einsamkeit und
dem ,ewigen Alltagstrott’, unter denen manche Menschen leiden.

Dank des Angebots dieser Abteilung kann jeder bei einer Reise unver-
gessliche Augenblicke erleben.

Die Abteilung Freizeitaktivitaten hat ein Jahresprogramm mit ARtivitdten
zusammengestellt, das in verschiedene Themenbereiche untergliedert ist:

LPQE G

Feste Kino Ausfliige / kulturelle Reisen
ARtivitdten

Der Erfolg dieser Abteilung beruht auf der Qualitdt der angebotenen
Dienstleistungen, aber auch auf der Tatsache, dass die Kontinuitdt der
Pflege 24 Stunden am Tag von unseren professionellen Pflegeteams
garantiert wird, die bei allen Aktivitdten prdsent sind.

Sie finden mit Sicherheit eine ARtivitdt, die Ihren Erwartungen entspricht:
Bldttern Sie einfach im unten stehenden Katalog!

Falls Sie weitere Informationen wiinschen, konnen Sie sich gerne an uns

wenden: PZAERER{NDY oder Pl p1y .

b |




N

BON A SAVOIR
GUT ZU WISSEN

Nous prenons des photos lors de nos activités, si vous ne désirez pas
étre photographié, merci de le préciser lors de votre inscription.

Wenn Sie nicht wahrend einer ARtivitdt fotografiert werden méchten,
geben Sie uns bitte bei der Anmeldung Bescheid.

Une réservation pour une activité n’est prise en compte qu’aprés
le paiement.

Ihre Reservierung fiir eine ARtivitat wird erst nach Bezahlung berticksichtigt.

Le paiement se fait soit par virement, soit en espéces a remettre au
soignant. Numéro de compte : Doheem Versuergt

LU38 1111 2140 0018 0000 (CCPL)

Die Bezahlung erfolgt entweder per Bankiiberweisung oder in bar bei
dem Pflegepersonal. Kontonummer: Doheem Versuergt

LU38 1111 2140 0018 0000 (CCPL)

En ce qui concerne le transport lors des excursions ou activités,
avez-vous pensé au service de transport Adapto ? Est-ce qu’un proche
peut vous déposer au lieu de rendez-vous ?

Was den Transport fiir die Ausfliige oder Aktivitdten betrifft, haben
Sie an den Transportdienst Adapto gedacht? Oder kann ein Angehériger
Sie bis zum Treffpunkt fahren?




Féte de carnaval
11h30 lieu a définir

Féte Luxembourgeoise

11h30 lieu a définir
Summerfest
11h30 lieu a définir

Hierschtfest
lieu a définir

Repas festif de Noél
11h30 lieu a définir

Pour plus d’informations, contactez-nous au: %

27 55 — 36 00 [:17}} 26 70 26




KINO A KAFFI

Des comédies, des drames, de grands classiques, des films familiaux ou
encore des concerts, le tout dans plusieurs langues.

Komdadie oder Drama, grofSe Klassiker, Familien- und Konzertfilme und
das alles in verschiedenen Sprachen.

Vous pouvez combiner votre sortie culturelle avec un déjeuner a la
brasserie K116 dans les locaux de la Kulturfabrik. La salle de cinéma,
la brasserie et les toilettes sont accessibles pour les personnes a
mobilité réduite.

Wenn Sie mochten, kRonnen Sie Ihr Kinoerlebnis mit einem leckeren
Mittagessen in der Brasserie K116 kombinieren. Der Kinosaal, die
Brasserie und die Toiletten sind zugdnglich fiir Menschen mit
eingeschrdnkter Mobilitdt.

Kinosch/Kulturfabrik
116, rue de Luxembourg
L-4221 Esch-sur-Alzette

De 13h45 a 17h00

Pour une personne: 10€ la séance de cinéma /
café et part de gateau non inclus

Notez les prochaines aprés-midis « Kino a Kaffi» 2026
dans votre agenda!

Pour plus d’informations, contactez-nous au:

27 55 — 36 00 [:17}} 26 70 26




Troublemaker

Andy Bausch

Les Trois Fréres

Didier Bourdon,
Bernard Campan

Julia Roberts | Hugh Grasie

Notting Hi|j '.‘J =
B ‘
Notting Hill

Roger Michell

Dirty Dancing Brooklyn

Emile Ardolino John Crowley

Wiifn  RICHARD i

Monsieur Pierre
GEHT ONLINE

La Vache

Mr Pierre geht online

Stéphane Robelin Mohamed Hamidi

DEGOTTLICHE
GRANG

Die Gottliche Ordnung

Baby sitting

Philippe Lacheau, Petra Volpe

Nicolas Benamou
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KINO MAT HAERZ

Kino mat Haerz, le plaisir de venir flaner en ville et de vivre un moment
cinéma unique et convivial!

Kino mat Hderz, das Vergniigen in der Stadt zu bummeln und einen
einzigartigen und geselligen Kinomoment zu erleben!

Cinémathéque - 17, Place du Théatre ou 10, rue Eugéne Ruppert
a Luxembourg / Cloche d'Or (accessible aux PMR)

La cinémathéque et le service seniors de la Ville de Luxembourg, en
étroite collaboration avec le réseau Help et la Maison des Associations
sont heureux de vous proposer la prochaine édition du Kino mat Haerz.

Die Cinemathéque und die Seniorenabteilung der Stadt Luxemburg stellen

Ihnen in enger Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Help und der Maison des
Associations die ndchste Edition der Kino mat Hderz-Serie vor.

Des séances de cinéma et la programmation de films (comédies, concerts,
grands classiques...) vous seront proposées a la cinématheque de la Ville
de Luxembourg.

Die Kinovorstellungen und Filmprogramme (Komddien, Konzerte,
grofe Klassiker usw.) werden Ihnen in der Cinématheque der Stadt
Luxemburg angeboten.

Vous avez envie de prolonger votre sortie ? Venez nous rejoindre apres
chaque projection, dans un salon de thé de qualité pour déguster une
patisserie et un café. Nous échangerons amicalement nos avis sur le film.

Lust Ihren Ausflug zu verldngern? Nach jedem Kinoaufenthalt bieten wir
Ihnen an, mit uns zusammen ein Stiick Torte und eine Tasse Kaffee in einer
renommierten Konditorei zu genief3en. Dort Ronnen wir uns auch liber den
Film austauschen.

Pour plus d’informations, connaitre les films projetés et recevoir le flyer
de la prochaine séance, contactez-nous au 27 55 - 36 00 ou 26 70 26

Fiir weitere Infos, wenn Sie wissen méchten, welche Filme
gezeigt werden oder den Flyer der ndchsten Vorstellung erhalten
maochten, rufen Sie an: 27 55 - 36 00 oder 26 70 26




KINO AM WAASSERHAUS

Des séances de cinéma et la programmation de films (comédies,
concerts, grands classiques...) vous sont proposées par Caramba.

Die Kinovorstellungen und Filmprogramme (Komédien, Konzerte, grofie
Klassiker usw.) werden Ihnen von Caramba angeboten.

La diffusion des films se déroule au cinéma « Am Waasserhaus »
a L-5610 Mondorf-les-Bains / Die Filme werden im Kino ,Am
Waasserhaus” in [-5610 Bad Mondorf gezeigt

a partir de 13h30 / ab 13h30

Dates a définir / Termine noch nicht bekannt

A= KINOEN FIR

e T NEMBAS LETZEBUERG

oK
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EXCURSIONS /ACTIVITES CULTURELLES
AUSFLUGE / KULTURELLE AKTIVITATEN

Activité Mosaique
13h45 31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette

§ 28 janvier 2026 Sortie quilles ‘Beim Kueb’

11h30

24, rue de Luxembourg 4391 Pontpierre

11 février 2026
19h00

Concert Gala de bienfaisance de la
Croix-Rouge Luxembourgeoise
Philharmonie de Luxembourg,

1, Place de 'Europe 1499 Luxembourg

17 mars 2026
13h45

Activité Mosaique
31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette

’ N 20 janvier 2026

19 mars 2026

Visite Musée National d’Histoire

= 10h00 Militaire Diekirch
10, rue Bamertall 9209 Diekirch
w 29 mars 2026 Théatre Mersch
17h00 Il Palazzo di Atlante
O 1 avril 2026 Restobalade
10h30 a définir
- 14 avril 2026 Excursion « Paiperlecksgaart »
09h30 56, route de Tréves 6793 Grevenmacher
= 18 avril 2026 Excursion « Romische Villa Borg »
09h30 1, Im Meeswald 66706 Perl
01 5 mai 2026 Restobalade
10h30 a définir
N 12 mai 2026 Activité Mosaique
4 13hs45 31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette
01 3 juin 2026 Restobalade
10h30 a deéfinir
P+ 25 juin 2026 Parc Merveilleux
10h30 Route de Mondorf 3260 Bettembourg

'12’ Ay ., 0
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Activité Mosaique
31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette
17, rue du Marché aux herbes 1728 Luxembourg

14 juillet 2026
Visite du Palais

Orchestre de Netherlands
53, rue Grande Duchesse Charlotte 7520 Mersch

¥4 13hs5
22 juillet 2026
= 10h00
I 26 juillet 2026 .
& 18h30 Mierscher Theater
28 aoiit 2026 Excursion sur la Moselle, Princesse Marie-Astrid
& 10h2%u Quai d’accostage M.S. Princesse Marie-Astrid,
Route du Vin 6794 Grevenmacher
- 8 septembre 2026 Schueberfouer
11h00 Parking du Glacis Luxembourg
Po3 19 septembre 2026 Cloef Atrium
09h30 Mettlach
Excursion sur la Moselle, Princesse Marie-Astrid
= fghssoptembre 2029 Quai d’accostage M.S. Princesse Marie-Astrid,
Route du Vin 6794 Grevenmacher
N 20 octobre 2026 Activité Mosaique
™4 13hs5 31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette
10 novembre 2026 Activité Mosaique
4 13hs5 31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette
= 18 novembre 2026 Visite Caves Saint Martin
09h30 53, route de Stradtbredimus 5570 Remich
- A définir Marché de Noél
Dudelange
22 décembre 2026 Activité Mosaique
4 13h45 31-37, rue Léon Metz 4238 Esch-sur-Alzette
Pour plus d’informations, contactez-nous au: ‘

27 55 - 36 00 K1} 26 70 26




Aidant©

- VOUS AZDEZ UN CONJOINT, UN PARENT,
~ UN ENFANT, UN AM]I OV UN VOISIN?

SIE HELFEN EINEM EHEPARTNER, ELTERNTEIL, EINEM KIND,
EINEM FREUND ODER EINEM NACHBARN?

Le service Aidants vous propose /
Der Dienst Aidants bietet lhnen:

.t SOUTIEN : OFFRE D’INFORMATION

\:xx\ UNTERSTUTZUNG 20)  INFORMATIONSANGEBOT
/-} FORMATIONS Co @5’ ATELIERS ET RENCONTRES
\}; SCHULUNGEN ; WORKSHOPS UND TREFFEN

& irfo@aidant.lu
) 2755-3078

Aldﬂtm une initiative de hEI p.
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NOORDWNKERHOUT - veuxenior

PAYS-BAS / NIEDERLANDE 20 au 23 avril 2026

Partez a la découverte de la Hollande lors d'un séjour serein. Profitez
d’un hébergement confortable et entiérement accessible, idéalement
situé pour explorer les trésors de la région. Admirez les somptueuses
floraisons du parc Keukenhof grace a des parcours aménageés. Savourez
des instants de détente au coeur des champs de tulipes, dans une am-
biance conviviale et apaisante.

Entdecken Sie Holland bei einem entspannten Aufenthalt.Genief3en Sie
eine komfortable und vollstdndig barrierefreie Unterkunft, ideal gelegen,
um die Schdtze der Region zu erkunden.Bewundern Sie die prachtvollen
Bliiten im Keukenhof-Park auf barrierefreien Wegen.Genief3en Sie ent-
spannte Momente inmitten der Tulpenfelder in einer freundlichen und
beruhigenden Atmosphdre.

3 nuits en demi-pension a 'hotel Noordwijk Conference Centre *** %
3 Ndchte mit Halbpension im Hotel Noordwijk Conference Centre ****

A partir de 1539€ par personne / Ab 1539€ pro Person

Les déjeuners sur le trajet aller et retour, les diners, ainsi que l'entrée du parc
Keukenhof sont inclus dans le prix / Die Mittagessen auf der Hin- und Riick-
fahrt sowie der Eintritt in den Keukenhof-Park sind im Preis inbegriffen

Du 20 au 23 avril 2026

Pour plus d’informations, merci de nous contacter
au 27 55 - 36 00 ou au 26 70 26

15



HUSSEREN LES (HATEAUX - alcaGe

FRANCE/FRANKREICH 18 au 21 mai 2026

Partez a la découverte de I'Alsace. Profitez d’'un hébergement confor-
table, situé au coeur des paysages pittoresques alsaciens. Explorez

les villages typiques Vivez une journée inoubliable au Royal Palace de
Kirrwiller, célébre pour ses spectacles de cabaret. Savourez les spécia-
lités locales et laissez-vous charmer par l'authenticité et la convivialité
alsacienne apaisante.

(o) 3 nuits en demi-pension a 'h6tel Spa Husseren Collections *x* %
3 Ndchte mit Halbpension im Hotel Spa Husseren Collections ****

(£ A partir de 1557 € par personne / Ab 1557€ pro Person
Le déjeuner sur le trajet aller, les diners, l'entrée et le déjeuner spectacle au
Royal Palace sont inclus dans le prix / Das Mittagessen auf der Hinfahrt, die
Abendessen, der Eintritt und das Show-Mittagessen im Royal Palace sind im
Preis inbegriffen.

05 Du 18 au 21 mai 2026

Pour plus d’informations, merci de nous contacter
a au 27 55 - 36 00 ou au 26 70 26

16



ol BREGENT

AUTRICHE/OSTERREICH 25 au 30 mai 2026

Plongez dans l'atmosphére unique de Bregenz, ou les Alpes rencontrent
les rives paisibles du lac. Entre balades panoramiques au Pfander et
spectacles sur la scéne flottante, chaque instant est une découverte. Un
séjour riche en émotions, entre patrimoine, art contemporain et dou-
ceur de vivre autrichienne.

Tauchen Sie ein in die einzigartige Atmosphdre von Bregenz, wo die
Alpen auf das ruhige Ufer des Bodensees treffen. Zwischen Panorama-
spaziergdngen auf dem Pfdnder und Auffiihrungen auf der schwimmen-
den Biihne wird jeder Moment zur Entdeckung. Ein Aufenthalt voller
Emotionen — geprdgt von Geschichte, zeitgendssischer Kunst und éster-
reichischer Lebensfreude.

5 nuits en demi-pension a 'hotel Grand Hotel Bregenz **xx
5 Ndichte mit Halbpension im Grand Hotel Bregenz ***

Q A partir de 2290 € par personne / Ab 2290 € pro Person
Les déjeuners sur le trajet aller et retour sont inclus dans le prix /
Die Mittagessen auf der Hin- und Riickreise sind im Preis inbegriffen

5] Du 25 au 30 mai 2026

Pour plus d’'informations, merci de nous contacter
au 27 55 - 36 00 ou au 26 70 26

B
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JU\ENKERPKE - (OTE PELGE/RELGISCE KUSTE

BELGIQUE/BELGIEN 22 au 25 juin 2026

Séjournez a Zuienkerke, charmant village niché entre mer et campagne,
a deux pas des plages de la mer du Nord. Respirez l'air marin lors de ba-
lades vivifiantes sur le littoral, tout en profitant du calme rural. Un havre
de paix idéal pour se ressourcer, entre nature préservée et brise iodée.

Verbringen Sie Ihren Aufenthalt in Zuienkerke, einem charmanten Dorf
zwischen Meer und Land, nur wenige Schritte von der Nordseekliste
entfernt. GeniefSen Sie belebende Spaziergdnge am Strand und die Ruhe
der ldndlichen Umgebunag. Ein idealer Ort zum Entspannen — mit frischer
Meeresbrise und natiirlicher Gelassenheit.

3 nuits en demi-pension a 'htel Domein Polderwind **x*
3 Ubernachtungen in Halbpension im Hotel Domein Polderwind ***

e A partir de 1296€ par personne / Ab 1296 € pro Person
Le déjeuner sur le trajet aller est inclus dans le prix / Das Mittagessen auf dem
Hinweg ist im Preis inbegriffen

lo5] Du 22 au 25 juin 2026

Pour plus d’'informations, merci de nous contacter
au 27 55 - 36 00 ou au 26 70 26

B
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TODTMOOS - FORET NOWRE/SUWARZWALD

ALLEMAGNE/DEUTSCHLAND 06 au 09 juillet 2026

Nichée dans la Forét-Noire, Todtmoos offre un séjour paisible entre
nature et traditions. Un havre de détente idéal pour se ressourcer, en
savourant la gastronomie locale dans des auberges accueillantes. Ce
voyage sera une véritable parenthése apaisante entre la tranquillité de
la nature et l'authenticité de la région.

Eingebettet im Schwarzwald bietet Todtmoos einen ruhigen Aufenthalt
zwischen Natur und Tradition. Ein idealer Ort zur Erholung, wo man in
gemiitlichen Gasthdusern die regionale Kiiche genief3en kann. Diese Rei-
se wird zu einer wohltuenden Auszeit zwischen der Stille der Natur und
der Urspriinglichkeit der Region.

Q 3 nuits en demi-pension a 'hdtel Schwarzwaldgasthof Rossle ***
3 Ubernachtungen in Halbpension im Hotel
Schwarzwaldgasthof Rossle *** %

e A partir de 1 426 € par personne / Ab 1426 € pro Person
Les déjeuners sur les trajets aller et retour sont compris dans le prix /
Die Mittagessen auf dem Hin- und Riickweg sind im Preis inbegriffen

los] Du 06 au 09 juillet 2026

Pour plus d’'informations, merci de nous contacter
au 27 55-36 00 ou au 26 70 26

B
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RPEmMmS

FRANCE/FRANKREICH 01 au 03 septembre 2026

Partez a la découverte de Reims, ville d’art et d’histoire au cceur de la
Champagne. Lors de votre séjour, explorez la majestueuse cathédrale,
flanez dans les rues animeées, puis plongez dans les profondeurs de la
Cave aux Coquillages : un site géologique unique ou fossiles marins et
coquillages millénaires racontent l'histoire de la région. Un voyage cap-
tivant mélant patrimoine, nature et curiosités insolites.

Entdecken Sie Reims, eine Stadt voller Kunst und Geschichte im

Herzen der Champagne. Wahrend Ihres Aufenthalts besuchen Sie die
majestdtische Kathedrale, schlendern durch lebendige Strafien und
erleben die faszinierende Cave aux Coquillages - ein geologisches Juwel
mit uralten Fossilien und Muscheln. Eine Reise voller Kultur, Natur und
liberraschender Entdeckungen.

2 nuits en demi-pension a l'hétel Radisson Reims Centre ***
2 Ubernachtungen in Halbpension im Hotel Radisson Reims Centre ****

A partir de 1038 € par personne / Ab 1038€ pro Person

L'entrée avec visite guidée Cave aux coquillages est incluse dans le prix /
Der Eintritt inklusive einer Fiihrung durch die Cave aux Coquillages ist im
Preis enthalten

Du 01 au 03 septembre 2026

Pour plus d’informations, merci de nous contacter
au 27 55 - 36 00 ou au 26 70 26



"
KONIGSWINTER - eUinfRHEN

Konigswinter, charmante ville au bord du Rhin, vous invite a un séjour
entre nature et patrimoine. Partez a la découverte du légendaire Drachen-
fels, accessible en train a crémaillére, et admirez la vue panoramique sur
la vallée du Rhin. Ne manquez pas le chateau de Drachenburg, les prome-
nades en bateau et les ruelles pittoresques du centre historique.

Kénigswinter, eine charmante Stadt am Rhein, lddt zu einem Aufenthalt
voller Natur und Geschichte ein. Besuchen Sie den sagenumwobenen Dra-
chenfels mit der historischen Zahnradbahn und genief3en Sie den Panora-
mablick iiber das Rheintal. Das Schloss Drachenburg, Rheinschifffahrten
und die malerische Altstadt machen den Aufenthalt unvergesslich.

9 3 nuits en demi-pension a I'hdtel Maritim Hotel Koénigswinter ***x
3 Ubernachtungen in Halbpension im Maritim Hotel Koenigswinter %

e A partir de 1221€ par personne / Ab 1221€ pro Person
Le déjeuner sur le trajet aller est inclus dans le prix /
Das Mittagessen auf dem Hinweg ist im Preis inbegriffen

5] Du 26 au 29 septembre 2026

Pour plus d’'informations, merci de nous contacter
au 27 55-36 00 ou au 26 70 26

B
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TORREMOLINOS

Torremolinos, sur la Costa del Sol, est une destination idéale pour les
voyageurs seniors en quéte de soleil, de calme et de plaisirs simples.
Son climat doux toute 'année, ses infrastructures accessibles et son
ambiance paisible en font un lieu parfait pour se ressourcer.

Torremolinos an der Costa del Sol ist ein ideales Reiseziel fiir dltere
Menschen, die Ruhe, Komfort und mediterranes Flair suchen. Mit
seinem milden Klima, barrierefreien Einrichtungen und einer ent-
spannten Atmosphdre bietet der Ort perfekte Bedingungen fiir einen
erholsamen Aufenthalt.

7 nuits en demi-pension a 'hétel Sol Principe Torremolinos ****
7 Ubernachtungen in Halbpension im Hotel
Sol Principe Torremolinos **x**

o

A partir de 1995 € par personne / Ab 1995€ pro Person

E ©

24 au 30 octobre 2026

Pour plus d’'informations, merci de nous contacter
au 27 55 - 36 00 ou au 26 70 26

B
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IHRE ZUFRIEDENHEIT LIEGT UNS AM HERZEN!

La satisfaction des clients est au cceur des préoccupations du réseau
d’aides et de soins Help.

Une énorme énergie est déployée afin que vous vous sentiez a l'aise
et que les prestations correspondent a vos attentes, voire méme

les dépassent.

Die Kundenzufriedenheit steht im Mittelpunkt der Anliegen des Hilfs- und
Pflegenetzwerkes Help.

Unter dem Einsatz enormer Energie passen wir unsere Dienstleistungen
stets an lhre Erwartungen an, damit Sie sich wohlfiihlen oder sogar mehr.

Pour que vous puissiez exprimer votre (in)satisfaction, nous vous prions
de bien vouloir transmettre vos critiques, compliments, suggestions ou
plaintes au 2670 26.

Sagen Sie uns, was Sie denken. Teilen Sie uns lhre Kritik, Ihre Kompli-
mente, Ihre Vorschldge oder Ihre Beschwerden per Telefon 26 70 26 mit.
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Q

NOUS TRAITONS VOS DONNEES

EN TOUTE CONFIDENTIALITE

WIR BEHANDELN IHRE PERSONLICHEN
DATEN STRENG VERTRAULICH

Nous traitons vos données personnelles en toute confidentialité.
Pour toute demande d’information concernant le traitement de vos
données personnelles par Help a.s.b.l. / Doheem Versuergt a.s.b.l. ou
pour 'exercice de vos droits, vous pouvez contacter la déléguée a la
protection des données par courriel :

gdpr-infos@help.lu
ou a l'adresse suivante :

Help a.s.b.l. / Doheem Versuergt a.s.b.l.,
Protection des données 2, rue Nicolas Bové L-1253 Luxembourg

Wir behandeln Ihre personlichen Daten streng vertraulich. Fragen zur
Verarbeitung Ihrer persénlichen Daten durch Help a.s.b.l / Doheem
Versuergt a.s.b.l. oder zur Ausiibung Ihrer Rechte k6nnen Sie an den
Datenschutzbeauftragten richten, entweder per E-Mail an:

gdpr-infos@help.lu
oder postalisch an die folgende Adresse:

Help a.s.b.l. / Doheem Versuergt a.s.b.l.,
Datenschutz 2, rue Nicolas Bové L-1253 Luxemburg




Help, votre partenaire
sante au quotidien!

CHOISIR HELP, C'EST OPTER POUR UNE PRISE EN SOINS ADAPTEE A VOS BESOINS!

8<8 + 22 antennes de soins pour étre proche de vous
6 centres de jour
+ 4 logements encadrés et possibilité de lits vacances
5 Clubs Aktiv Plus
(ngj) 1 équipe pluridisciplinaire
Des activités et excursions avec encadrement infirmier
@ +  Un systéme téléalarme a domicile ou en déplacement
Accompagnement et soins continus : possibilité de suivi 24 heures sur 24, 7 jours sur 7

+ Une écoute et des conseils aux Aidants

_ Quels que soient votre situation ou vos besoins, notre équipe met tout en ceuvre pour que

chaque jour se présente bien!

All Dag ass e gudden Dag

Pour plus d’informations : . 267026 www.help.lu B info@help.lu f reseau.help




help

Help asbl
- Service Activités et Loisirs

2, rue Nicolas Boveé L-1253 Luxembourg
Tél.: 27 55 - 3600 ou 26 70 26
www.help.lu

Rejoignez Help asbl sur Facebook:
£ www.facebook.com/reseau.help




