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All Dag ass e gudden Dag

ICH BENOTIGE HILFE ODER
PFLEGE ZU HAUSE

Help bietet Pflege- und Dienstleistungen, die auf meine
gesundheitlichen Bediirfnisse und meine Aktivitaten des
taglichen Lebens zugeschnitten sind. Rund um die Uhr
verflighar, bietet sein Netzwerk von 1.500 Fachleuten eine
maRgeschneiderte Betreuung, die auf Vertrauen und Aus-
tausch basiert:

| FUR MEINEN ALLTAG:

'  Krankenpflege und

Therapeutische MaRnah-
C?® Physiotherapie men und gemeinschaft-
liche Aktivitaten

% Hilfe rund um
Hygiene und

A%\ Einkaufe, Arzttermine,
Lebensqualitat 299 Haus- und

Wohnungspflege
o Hilfe rund um
& Ernahrung und

Mobilitat

@ Hausliche Betreuung

| SPEZIFISCHERE BEDURFNISSE?
Flir komplexe Situationen sowie Betreuung am Lebensende

verfiigt Help Uber ein Experten-Team, das rund um die Uhr
verfiigbar ist.

ICH BENOTIGE EIN SICHERES UMFELD

Help bietet mir geeignete Losungen fiir eine Betreuung in
sicherer und begleiteter Umgebung an..

| TAGESSTATTEN

+ Tagliche Betreuung in herzlicher Atmosphare.

- Angepasste Aktivitaten, inklusive Hin- und Riickfahrt.
| BETREUTES WOHNEN

Die Losung, die es mir ermdglicht, unabhangig zu bleiben
und gleichzeitig von einem sicheren Umfeld zu profitieren.

ICH MOCHTE SICHER
ZU HAUSE WOHNEN

Dabei kann ich mich auf den Telealarm-Service Help24 ver-
lassen, der rund um die Uhr per Knopfdruck erreichbar ist.
Help24 bietet mir eine ganze Reihe von Losungen, die mir —
und meinen Angeharigen - ein Gefiihl von Sicherheit geben.

'@' Passive und aktive Alarmlosungen,

=5 sturzmelder.

Die HELP24-Uhr:
Mein Schutzengel am Handgelenk {

Ich kontaktiere die Helpline
mit einem einfachen Knopfdruck.

Ich kann geolokalisiert werden.

IM FALL EINES
KRANKENHAUSAUFENTHALTS?

Die ,Infirmiers Relais“ von Help sind an meiner Seite um:

SCOSS(ES

Meinen Kranken- Die Ablaufe so zu Meine Riickkehr
hausaufenthalt koordinieren, dass nach Hause
vorzubereiten. die Formalitaten vorzubereiten,

vereinfacht um eine optimale
werden. Versorgung zu

gewabhrleisten.

ICH MOCHTE NEUE ERFAHRUNGEN
MACHEN UND NEUES ENTDECKEN

Die ,,Clubs Aktiv Plus” und der Dienst , Freizeitaktivitaten“ bie-
ten mir zahlreiche Moglichkeiten, meinen Alltag zu bereichern:

e

Vielfaltige Aktivitaten
wie z. B. Gymnastik,
Yoga, kreative und
digitale Workshops.

Gesellige Veranstaltungen
und einen generationen-
libergreifenden Austausch.

=

Ausfliige, Entdeckungen,
kulturelle Veranstaltungen
und andere einzigartige
Erlebnisse.

In den sechs Clubs in
Luxemburg finde ich Akti-
vitaten in meiner Nahe!

=

Reisen und Ausfliige
Momente der Entspan-
nung und Entdeckung.
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Vielfaltige Programme
Festivitaten, Kino, kulturelle
Ausfllige und Reisen.

WAS TUN, WENN ICH

GESUNDHEITLICH EINGESCHRANKT BIN?

Wir bieten Aktivitaten und Reisen an, die von Pflegekraften

begleitet werden.

Die Terminkalender sowie den
Angebots-Katalog finde ich auf

Help.lu.

ICH UNTERSTUTZE EINEN
ANGEHORIGEN IM ALLTAG

Help unterstiitzt mich in meiner Rolle als
pflegender Angehoriger.

| DAS KANN ICH ERWARTEN:

« Ratschlage zur Verbesserung meines Alltags,

+ Praktische Schulungen, die auf meine Bediirfnisse
zugeschnitten sind,

+ Veranstaltungen und Aktivitaten, um neue Energie zu tanken.

Tipps und aktuelle
Informationen finde
ich auf Aidant.lu.
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WIE KANN ICH UNSERE
DIENSTLEITUNGEN NUTZEN?

MGE R R hcd 26 70 26

oder per E-Mail

W) info@help.lu QUGS

« Verfligbare Mitarbeiter stehen mir rund um die Uhr zur
Verfligung, um mich zu beraten, zu informieren und mir
zu helfen, eine Losung zu finden.

+ Der Kundenservice arbeitet eng mit den Akteuren im Gesund-
heitssektor zusammen, um mich je nach meinen Bediirfnissen
an die entsprechenden Organisationen zu verweisen.




