
À tout âge,
à chaque instant.

Vous êtes aidant et avez droit à 6 heures de formation 
par an ? Alors profitez des conseils des professionnels de 
santé du réseau Help !
Cette formation a pour objectif de vous conseiller et de vous former dans 
l’exécution des aides et soins à fournir à la personne dépendante dont 
vous assurez la prise en charge. Vous apprendrez les techniques et le sa-
voir nécessaire dans le domaine des actes essentiels de la vie : hygiène 
corporelle, élimination, nutrition, habillement et mobilité. 

Formation

individualisée 

à domicile

FORMATION À L’AIDANT

Pour plus d’informations
 26 70 26
+ info@help.lu 
8 www.help.lu
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