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Liebe Clubbesucher,

unsere schöne Moselregion ist geprägt 
von den wunderschönen Weinbergen, 
diese versinken morgens im Weiß des 
Herbstnebels und abends schimmern 
sie goldgelb. Einige von Ihnen haben 
früher bestimmt mal bei der Trauben-
lese mitgeholfen und hatten viel Spaß 
und Freude an der Gemeinschaft, 
trotz aller Anstrengung dieser Tätig-
keit. Auch bei uns im Club können Sie 
an vielen verschiedenen Aktivitäten 
teilnehmen, hier sind Konzentration 
und Ausdauer manchmal auch uner-
lässlich. Wenn wir dann alle gemein-
sam ein Ziel erreicht haben, können 
wir dies stolz zusammen feiern, sei es 
beim Wandern, Radfahren, Tanzen, 
kreativen Tätigkeiten etc. 
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Chers visiteurs du Club, 

Notre belle région de la Moselle 
se caractérise par ses magnifiques  
vignobles, ceux-ci se noient le matin 
dans le blanc de la brume automnale 
et le soir, ils brillent d‘un jaune doré. 
Certains d‘entre vous ont certainement 
participé aux vendanges autrefois et 
ont eu beaucoup de plaisir et de joie à 
se retrouver ensemble, malgré toute la 
pénibilité de cette activité. Dans notre 
Club, vous pouvez également participer 
à de nombreuses activités différentes, 
où la concentration et la persévérance 
sont parfois indispensables. Lorsque 
nous avons atteint un objectif tous 
ensemble, nous pouvons le fêter fière-
ment ensemble, que ce soit en faisant 

de la randonnée, du vélo, de la danse, 
des activités créatives, etc. 

Venez passer l‘automne et  
l‘hiver avec nous, nous vous 
attendons avec impatience.

ATTENTION : 
Le Club Senior Muselheem est en  
VACANCES D‘HIVER. 
24.12.2023.- 01.01.2024

Nous vous souhaitons de joyeuses 
fêtes et une bonne année 2024!

Kommen Sie mit uns in den Herbst 
und in den Winter, WIR freuen uns 
auf SIE.

Ihr Team des Club Senior 
Muselheem

ACHTUNG: 
Der Club Senior Muselheem macht 
WINTERFERIEN.
24.12.2023 - 01.01.2024

Wir wünschen besinnliche Feiertage 
und ein gesundes 2024! 
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•  An eiser neier Rubrik wëllen mir mat Iech an 
deenen nächsten Méint eist schéint Ländchen besser 
kennen léieren. Lëtzebuerg ass an 12 verschidden 
Kantoner opgedeelt an huet an allen Ecken vum 
Land vill ze bidden. 

Eis drëtt Statioun ass den Kanton Capellen, den 
am Südwesten vun Lëtzebuerg leit. D’Uertschaft  
Capellen ass keng Gemeng mee een Duerf an der 

BEI EIS DOHEEM I CHEZ NOUS

Gemeng Mamer. Den Kanton grenzt am Westen un di Belsch Grenz 
am Norden un Kantoner Réiden a Miersch, am Osten un de Kanton Lëtzebuerg 
an am Süden un den Kanton Esch/Uelzecht. 

Am Kanton Capellen gin et 9 Gemengen
• Dippech • Kielen • Koplescht
• Garnech • Käerch • Mamer
• Habscht • Käerjeng • Stengefort
 
Mam Club Senior Muselheem maachen mir eis op eng kulturell Rees duerch den  
Südwesten vun eisem Land.

•  Dans notre nouvelle rubrique nous souhaitons découvrir notre beau pays 
au cours des prochains mois. Le Luxembourg est divisé en 12 cantons différents et 
a beaucoup à offrir aux quatre coins du pays. 

• Hobscheid • Bascharage • Steinfort

Avec notre Club Senior Muselheem, nous partons pour un voyage 
culturel à travers le sud-ouest du pays.

Notre 3ième station sera le canton de Capellen qui est situé dans le sud-ouest du 
Luxembourg. Son chef-lieu est Capellen, qui n‘est pas une commune mais une  
localité de la commune de Mamer. Il est bordé au nord par les cantons de Rédange 
et de Mersch, à l‘est par le canton de Luxembourg, au sud par le canton d‘Esch-sur-
Alzette et à l‘ouest par la province belge de Luxembourg.

Le canton compte 9 communes
• Dippach • Kehlen • Mamer
• Garnich • Koerich • Kopstal
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„Salaison Meyer“ und „Béierhaascht“ in Bascharage

BEI EIS DOHEEM I CHEZ NOUS

die Salzerei Meyer der größte Produzent von Roh schinken in Luxemburg. 
Außer Schinken produzieren sie noch viele weitere Metzger pro duk te, 
die ausschließlich aus luxemburger Fleisch hergestellt werden. Bei der  
„Béierhaascht“ handelt es sich nicht um ein Biermuseum, sondern um eine kleine  
Lebendbrauerei. Sie können beobachten, wie die Biere des Hauses gebraut  
werden und diese anschließend auch verkosten. Das Abendessen nehmen  
wir im dazugehörigen Restaurant ein.

•  Venez visiter avec nous « les salaisons Meyer » et la « Béierhaascht » à 
Bascharage. 

La „Salaison Meyer“ exerce le métier de boucher et de salaisonnier depuis 
4 générations. Au fil des années, elle a toujours conservé un mode de  
production artisanal. Jusqu‘ aujourd‘hui, la Salaison Meyer est le plus grand  
producteur de  jambon cru au Luxembourg. La  « Béierhaascht » n‘est pas un musée  
de la bière, mais une petite brasserie. On pourra observer comment sont  
brassées les bières de la maison et les déguster ensuite. Le dîner sera servi dans  
le restaurant attenant.

Mittwoch 11.10.2023 

15.45 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus
15.50 Uhr I Abfahrt P&R Mertert

17.00 Uhr I Boucherie Meyer 
 240, avenue de Luxembourg 
 L-4940 Bascharage

12.- (Visite ), 22.- Visite & Transport  bis 04.10.2023

•  Erleben Sie mit uns eine geführte Besichti-
gung der Salzerei „Meyer“ und der „Béierhaascht“ in 
Nidderkäerjeng / Bascharage.

Die „Salaison Meyer“ übt seit 4 Generatio nen 
den Beruf des Metzgers und der Salzerei aus. 
Im Laufe der Jahre hat sie immer die arti sa nale 
Produktionsweise beibehalten. Bis heute ist 
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BEI EIS DOHEEM I CHEZ NOUS

SES Koerich

•  Das Syndicat des Eaux du Sud (SES) ist ein 
Gemeindesyndicat, das sich zum Ziel gesetzt hat, 
die Wasserreservoirs der angeschlossenen Ge-
meinden mit Trinkwasser zu beliefern. Wir wer-
den die Pumpstation, die Quelle in Koerich sowie 
den Wasserturm Rebierg besichtigen.

•  Le Syndicat des Eaux du Sud (SES) est un syndicat 
communal dont l‘objectif est d‘approvisionner en eau potable les réservoirs des 
communes adhérentes. Nous visitons la station de pompage, la source de Koerich 
ainsi que le réservoir d‘eau Rebierg.

Mittwoch 04.10.2023 

08.30 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus
08.40 Uhr I Abfahrt P&R Mertert 

10.00 Uhr I Syndicat des Eaux du Sud Koerich , Fockemillen
 L-8386 KOERICH
12.30 Uhr I Restaurant “Aal Schoul”
 33 A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid
 Visite & Transport 15.-

bis 27.09.2023
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Tageswanderung im Kanton Capellen 
Autopédestre I (8 km) & II (6 km) Eischen /Äischen

Freitag 20.10.2023  

08.30 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus
08.40 Uhr I Abfahrt P&R Mertert

09.45 Uhr I Centre Culturel Eischen
 8, rue de la Gare 
 L- 8471 Eischen

10.- (Transport), Gratis (eigene Anfahrt)

bis 16.10.2023

BEI EIS DOHEEM I CHEZ NOUS

•  Beginnend mit dem anspruchsvollen Auto-
pédestre I, führt uns der hüglige Weg an der Eisch 
entlang, durch das Dörfchen Gaichel zurück nach 
Eischen. Das Mittagessen findet im Restaurant 
„Gudde Maufel“ statt. Am Nachmittag wandern 
wir weiter zwischen dem Ort Eischen in Luxemburg 
und der sehenswerten Abtei Clairefontaine in Belgien, auf dem nationalen  
Wanderweg „Sentier des Sept Châteaux“, welcher die Grenze überquert.

•  En commençant par l‘Autopédestre I, le chemin vallonné nous mène 
le long de l‘Eisch, à travers le petit village de Gaichel et nous ramène à Eischen.  
Le déjeuner a lieu au restaurant „Gudde Maufel“. L‘après-midi, nous marcherons 
entre le village d‘Eischen au Luxembourg et la remarquable abbaye de  
Clairefontaine en Belgique sur le sentier national „Sentier des Sept Châteaux“,  
qui traverse la frontière.
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Fëschhaff I Aquaculture

•  Hei kréien mir den Prinzip vun der Aquaponie erkläert. Vun der Forell zum 
Zaloteblat an zréck. Aquaponie ass eng Kombinatioun vun Aquakultur also der 
Zuucht vum Fësch an Hydroponie, den Ubau vun Planzen an enger Nährstoffléisung. 
Et ass een Kreeslafprinzip.

•  À Greiveldange, on va nous expliquer le principe de l‘aquaponie. Ceci  
est une combination d’aquaculture et de hydroponie.

Méindeg 09.10.2023               14.30 Auer 
 
Greiveldange 12.- 

bis 04.10.2023

Dudel-Magie S.à.r.l

•  Der „Bio-Haff an Dudel“ produziert und ver-
marktet Bio Produkte aus einer nachhaltigen Land-
wirtschaft, die ohne Gentechnik und frei von jeglichen 
chemischen Substanzen erzeugt wurden, direkt an den 
Endkonsumenten. Erfahren Sie mehr über die Herstel-

•  Les poulets et les pâtes Bio de la ferme „Bio-Haff an Dudel“ sont com-
mercialisés directement au client final. Tous les produits sont issus de l’agricultu-
re biologique, non génétiquement modifiés et sans aucun traitement chimique.  
Découvrir la production des pâtes fines aux œufs et l’élevage des poulets de chair.

Mittwoch 08.11.2023               

08.30 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus
08.40 Uhr  I Abfahrt P&R Mertert
 
Rue de la Croix I L- 4998 Sprinkange 15.- 

bis 03.11.2023

AUSFLÜGE, REISEN, SHOPPING I EXCURSION, VOYAGES, SHOPPING

lung feiner Eiernudeln und der Aufzucht von Masthähnchen.



MONDORF Domaine Thermal – 

ein Tag des Wohlbefindens

Tag. Schwimmen Sie im Thermalwasserbecken, gehen Sie in die Sauna, be-
suchen Sie ein Hammam oder den Whirlpool. Nutzen Sie den weitläufigen Park,  
genießen Sie heimische Kulinarik und erleben Sie einen entspannten Tag des 
Wohlbefindens.  

•  Dans un cadre magnifique, le Domaine Thermal nous accueille pour nous 
offrir une petite pause dans notre quotidien. Combinez - selon vos besoins - votre 
journée. Nagez dans la piscine d‘eau thermale, allez au sauna, au hammam ou au 
jacuzzi. Profitez du beau parc, savourez la gastronomie locale et vivez une journée 
de détente et de bien-être.

•  Besuchen Sie eine Oase der Ruhe in der 
stressigen Vorweihnachtszeit. In wundervoller 
Umgebung empfängt uns die Domaine Thermal um 
uns mit einer kurzen Pause vom Alltag zu verwöh-
nen. Kombinieren Sie - nach ihrem Bedarf - ihren 

Donnerstag 14.12.2023               

10.00 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus
10.10 Uhr I Abfahrt P&R Mertert 
 
Mondorf Domaine Thermal   

10.-  (Eintritt und Anwendungen werden Vorort selber gezahlt)

bis 03.12.2023

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

12
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Stuhl-Yoga in der Salzgrotte Langsur

•  Pratiquez l‘équilibre et la vigilance. Entraî-
nez-vous à la force et au contrôle. Profitez de l‘étire-

•  Üben Sie Balance und Achtsamkeit. Trainie-
ren Sie Kraft und Kontrolle. Genießen Sie bewusst 
Anspannung und Entspannung und gönnen Sie 
ihrem Körper all das, in wohltuender Salzluft.

Freitag 15.09. 2023   10.00 Uhr 
Freitag 10.11.2023             

MondSalzGold I Wasserbilliger Str.31a, 54308 Langsur

33.- (inkl. 45 Min. Salzkur)                  bis jeweils 10 Tage vorher

ment et de la détente et offrez tout cela à votre corps dans l‘air salin bienfaisant

Hautanalyse und Beratung im SalzGold Langsur 

•  L‘hiver est à nos portes. Votre peau tiraille et est sèche ? Vous vous deman-
dez quel est votre type de peau ? Quels sont les soins adaptés à votre peau ? Vous 
avez des questions et Tammy Haan les réponses. Dans la belle ambiance de la grotte 
de sel de Langsur, Tammy, (esthéticienne diplômée) se consacre à vos besoins indi-
viduels et à chaque type de peau (y compris 45 minutes de cure de sel relaxante).

•  Der Winter steht vor der Tür. Die Haut spannt und ist trocken? Sie 
fragen sich generell, welcher Hauttyp Sie sind und welche Pflege braucht 
die Haut im Alter? Sie haben Fragen und Tammy Haan ihre Ant wor ten. 
Im schönen Ambiente der Salzgrotte Langsur, widmet sich Tammy (eine ausgebil-
dete Kosmetikerin) ihren individuellen Bedürfnissen und jedem einzelnen Hauttyp  
(inkl. 45 Minuten erholsamer Salzkur).

Dienstag 10.10.2023     09.00-12.00 Uhr 
Freitag 01.12.2023   

MondSalzGold Wasserbilliger Str.31a, 54308 Langsur

jeweils 60.- (inkl. 45 Min. Salzkur)         bis jeweils eine Woche vorher

Analyse de la peau et conseils au SalzGold Langsur

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE
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Kachtreff
Menu mat Champignons
Freideg 13.10.2023  

10.00 Auer 18.-

Muselheem bis 10.10.2023
    
Seafood Chowder
Freideg 24.11.2023    

10.00 Auer 18.-

Muselheem bis 21.11.2023

Baktreff
Kichelcher baken 
Méindeg 27.11.2023   

14.00 Auer 12.-

Gostingen Centre culturel bis 22.11.2023

•  Baken ass aus Deeg geformte Léift –  
Mat Léift kachen ass d‘Iessen fir d’Séil. Dës Spréch 
begleeden eis di nächst Méint wann et nees heescht:
Kachen, baken an zesummen iessen. 
Am Preis abegraff. Gedrénks an Iessen.
 
•  Pâtisserie – L’amour en forme de pâte. Cuisiner avec passion, c‘est  
manger pour l‘âme. Ces citations nous accompagneront au cours des prochains 
mois, quand il s‘agira de cuisiner, de faire de la pâtisserie et de déguster ensemble.

Inclus dans le prix : les boissons et le repas.

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER

Kach- an Baktreff I Cuisine et pâtisserie 
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Broutatelier I Atelier de pain

•  Ween Loscht huet, säi Brout selwer ze baken, a selwer wëll entscheeden, 
wat dra kennt, huet hei Geleeënheet an enger klenger Grupp Technik vum Brout-
baken ze léieren.

•  Venez cuire votre pain vous-même avec des bons ingrédients, quel plaisir !

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER

Mëttwoch 25.10. 2023         10.00 Auer
Mëttwoch 29.11.2023 

Oberdonven    10.-
6, rue de la Moselle          
     bis eng Woch virdrun 

Individuelle Faszien-Klangmassage (mit I avec Ulrike Pfeifer)

•  Eine Klangschalenmassage aktiviert die Selbstheilungskräfte und fördert 
die eigene Körperwahrnehmung. Erleben Sie das erste Mal in einem geschützten 
Rahmen, in unserem Snoezelraum, eine Klangmassage der besonderen Art.  
Die Faszien-Klangmassage ist eine sanfte und wohltuende Ergänzung zu her-
kömmlichen Techniken. Die „Anwendung“, findet in einer Einzel- oder Zweier-
anwendung statt und dauert ca. 30 Minuten. 

•  Un massage aux bols chantants active les forces d‘autoguérison et favorise 
la perception de son propre corps. Faites l‘expérience pour la première fois d‘un 
massage sonore d‘un genre particulier dans un cadre protégé, dans notre espace 
Snoezel. Le massage sonore des fascias est un complément doux et bienfaisant aux 
techniques traditionnelles. L‘„application“, se fait en individuel ou à deux et dure 
environ 30 minutes.

Donnerstag 12.10.2023        Snoezelraum, Muselheem 

Termine können  zwischen 09.00 und 13.00 Uhr gebucht werden  
 
35.-/pro Person   bis eine Woche vor Termin 

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE



Handarbeitstreff/Stricken

Rencontre de travail manuel
•  Toutes les deux semaines, les personnes avec les mêmes intérêts se  
rencontrent pour travailler ensemble et échanger leurs expériences. Que vous 
soyez couturière, tricoteuse ou préférez crocheter, vous êtes les bienvenus chez 
nous ! Veuillez apporter votre matériel. Nous nous rencontrons toujours le  
vendredi tous les 15 jours au Muselheem !

•  Im zwei Wochenrhythmus treffen sich 
gleichgesinnte zum gemeinsamen Handarbeiten 
und Erfahrungsaustausch. Ob Sie nähen, stricken 
oder häkeln, bei uns sind Sie herzlich willkommen! 
Material bitte mitbringen. Wir treffen uns immer 
freitags alle 14 Tage im Muselheem!

ab Freitag 15.09.2023   14.00 - 16.00 Uhr
2 Wochen Rhythmus 
 
Muselheem im Saal I oder Atelier  10.- /Trimester 

bis 13.09.2023
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Ab jetzt auch in Grevenmacher

•  Nous organisons un après-midi agréable à Grevenmacher pour tous ceux, 
qui ne veulent pas rester seul. Joignez-nous et restez avec nous pour parler, jouer 
ou tricoter.

•  Mir organiséieren ee gemittlechen Nomëtten zu Grevenmacher fir all 
Leit, déi net gären eleng doheem sinn. Kommt lanscht a potert, spillt oder stréckt 
mat eis. 

Maintenant aussi à Grevenmacher

Dënschdeg 24.10., 21.11., 19.12.2023                    14.00 - 16.00 Auer 
 
Home Jean Welter Grevenmacher (Scoutensaal) 

8.- /Trimester          Umeldung néideg I Inscription nécessaire
 bis 20.10.2023

KREATIVES I CRÉATIVITÉ
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Kreativen Eck

• Kreativitéit am Alter setzt Endorphinen, 
d’Gléckshormoner, fräi. Versicht et emol a kommt 
bei eis laanscht. Dir wäert iwwerrascht sinn, mat wéi 
engem flotte Resultat Dir nees heem gitt.

• La créativité chez les personnes âgées libère 
des endorphines, les hormones du bonheur. Venez 

KREATIVES I CRÉATIVITÉ

et essayez, vous serez étonnés du résultat formidable avec lequel vous rentrerez 
chez vous.

Hierschtdécoratioun I Décoration d‘automne
• Mir gin bei Firma Ruppert op Uewerdonwen, wou d’Ivana, 
eng geléiert Fleuristin, eis weist, wéi een eng schéin Hierschtdéco-
ratioun fir doheem mecht. 

• On va chez la firme Ruppert à Oberdonven, où Ivana, une 
fleuriste, nous montre comment faire une décoration d’automne  
pour votre domicile.

Mëttwoch 27.09.2023

16.00 Auer Oberdonven (Firma Ruppert)
 
50.-  bis 20.09.2023

Wanter / Adventdécoratioun I Décoration de l’Avent / d’hiver
• Dir sidd kreativ an hutt Loscht fir äert doheem an der 
däischterer Joerszeit opzehellen, da kommt bei Eis laanscht a bastelt 
eng schéin Adventsdekoratioun fir déi kommend Wochen.

Mëttwoch 15.11.2023

10.00 Auer Ahn I Centre Culturel

50.- bis 08.11.2023                             
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INTERKULTUELL I INTERCULTURELLE

Rund um die Welt I Autour du monde

Oktoberfestfrühstück  – (gerne in Tracht) 
Freitag 27.10.2023  Muselheem I Saal

10.00 Uhr 22.-  bis 20.10.2023

Französisches Frühstückskino im Muselheem                      
Bei Kaffee und Croissant möchten wir Sie in der schönen Vor-
weihnachtszeit mit einer romantischen „WinterWonderLand“ 
Komödie in französischer Sprache mit Untertitel überraschen. 

Freitag 17.11.2023  Muselheem I Saal

10.00 Uhr 8.-  bis 12.11.2023

Internationaler Weihnachtsbrunch                
Mit weihnachtlichen Leckereien aus aller Welt möchten wir  
gemeinsam mit Ihnen, in adventlicher Atmosphäre, das Jahr 2023 
besinnlich ausklingen lassen.

Freitag 22.12.2023  Muselheem I Saal

10.00 Uhr 22.-  bis 15.12.2023

•  Dans notre rubrique populaire „Autour de la planète“, nous aimerions 
découvrir avec vous la diversité de notre monde merveilleux. Que ce soit à travers 
des traditions inconnues, des recettes, des histoires, des conférences ou des excur-
sions musicales - à ce stade, nous vous emmènerons, dans les brochures à venir 
- encore et encore - vers d‘autres pays et cultures.

•  In unserer beliebten Rubrik „Rund um die 
Welt“ möchten wir gemeinsam mit Ihnen, die Vielfalt 
dieser wundervollen Erde entdecken. Ob durch unbe-
kannte Traditionen, Rezepte, Geschichten, Vorträge 
oder musikalische Ausflüge - an dieser Stelle entfüh-
ren wir Sie, in den kommenden Broschüren - immer 
mal wieder - in andere Länder und fremde Kulturen.



19

•  Zaubern Sie sich unter fachkundiger An-
leitung ihre individuelle Kerze aus Sojawachs. Das 
Kerzenatelier richtet sich an kreative Selbermacher, 
die sich in der schönen vorweihnachtlichen Zeit ihre 
eigene Duftkerze kreieren möchten. 

Kerzenatelier I Atelier bougies 
mit Tammy Haan  avec Tammy Haan 

•  Créez votre bougie en cire de soja sous la houlette d‘un expert.

Dienstag 28.11.2023                        10.00 - 12.00 Uhr 
 
Muselheem I Saal                 33.- (inkl. Material und individueller Kerze)          
 
bis 21.11.2023

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER

Mëttesdësch I Table de midi 
Essen ohne Stressen
•  Kommt mat eis an e Restaurant an eise Gemengen. Mir gin eis  
rendez-vous um 12 Auer fir den Aperitif an uschléissend loosse mir eis vum  
Kichechef verwinnen.
•  Venez avec nous dans un des restaurants de nos communes. 

GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

 

Op der Breck
Dënschdeg 26.09.2023  158, Rue Pricipale, Wormeldange

Restaurant ‘Le Menhir’ beim Zehra  
Mëttwoch 18.10.2023  Flaxweiler

Restaurant Mathes
Donneschdeg 09.11.2023  37 rte du Vin, 5401 Ahn 

jeweils um 12.00 Auer    bis eng Woch virdrun



2755-3660
club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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•  Sie haben sich ein neues Smartphone oder Tablet oder Laptop gekauft? 
Nun müssen sie sich an dieses neue Gerät gewöhnen und die vielfältigen Funk-
tionen kennenlernen. Aber wen kann man fragen? Na das ist doch klar: Kommen  
Sie zu uns in den Club Senior Muselheem und zusammen ergründen wir die  
Ge heim nisse der modernen Technik. Die neuen Geräte sind so vielseitig, 
es wäre schade, wenn nur wenige Möglichkeiten davon genutzt 
würden. Fitnesstracker, Smartwatches, Ernährungs- und Gesund heits- 
Apps, Terminkalender, öffentlicher Transport App, wie schütze ich 
mich vor Hackerangriffen etc. Ein Smartphone ist durchaus mit einem 
Schweizer Taschenmesser zu vergleichen; nur Kaffee können Sie  damit 
nicht zubereiten, allerdings können WIR Ihnen die Tasse Kaffee und  einen ent-
sprechenden Austausch, ganz individuell oder in geselliger Runde an bieten.
•  Apprendre à manipuler son GSM, son tablet ou son ordinateur portable. 
Si vous avez des problèmes avec votre nouveau GSM, venez chez nous au Club 
Senior et on vous aidera.

Internet-Café
Digitale Hilfe – ups, ich habe das Internet kaputt gemacht!

auf Anfrage individuell oder in kleiner Gruppe möglich    gratis

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER

•  Op Familljefotoen, Vakanzebiller oder all aner gesammelt Biller,  
an engem selwer gestalltem Fotobuch bleiwen är Undenke wonnerbar erhalen. Mir 
léieren Iech wéi een esou een Album selwer mécht an bestellt. Dëst mat engem 
Software Programm vu CEWE-Fotobuch. Mir bieden Iech, dëse Programm schonn 
am viraus iwwert den Internetsite : www.cewe.lu oder am App- Store erofzelueden.

•  Créez votre album photo avec CEWE. Nous vous montrerons étape par 
étape comment vous pouvez concevoir un album photo et ensuite le commander 
auprès de CEWE. Nous vous invitons à télécharger ce programme sur le site Inter-
net : www.cewe.lu et d’apporter votre ordinateur portable ou tablet..

Cewe – Fotobuch um Computer / Handy gestalten

Créez votre album photo avec CEWE

Méindeg 04.12.2023                        10.00 - 12.00 Auer 
 
Muselheem               gratis                          bis 27.11.2023

2755-3660
club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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•  Entdecken Sie mit uns den geschichtsträch-
tigen Archäologiepark der Villa Borg auf einer ge-
führten Besichtigung der besonderen Art. Lassen Sie 
sich von der Geschichte begeistern und von Anekdoten 
- erzählt von dem Legionär Tiberius oder dem Soldaten  
Germanicus - erheitern. Geniessen Sie im Anschluss an 
unsere Zeitreise ein Mittagessen in der Taverne. Essen 
und Getränke exklusive!

• Découvrez avec nous la Villa Borg lors d‘une visite guidée d‘un genre 
particulier. Laissez-vous émerveiller par l‘histoire et les anecdotes racontées par le  
légionnaire Tiberius ou le soldat Germanicus. Découvrez avec nous cette villa  
romaine magnifiquement conservée et, après notre voyage dans le temps, savourez 
un déjeuner dans la taverne. Repas et boissons exclusifs!

Sonndes net eleng

Römische Erlebnisführung der Villa Borg in Perl 

Sonntag 01.10.2023             10.15 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus
             10.25 Uhr I Abfahrt P&R Mertert 

25.- bis 24.09.2023

GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

Bazar de la Croix Rouge 19.11.2023

•  Besuchen Sie den 77. Bazar des Roten 
Kreuzes, der am 18. und 19. November im Glacis- 
Fest zelt auf Limpertsberg stattfindet. Mehr als 100 
Freiwillige bieten an zahlreichen Ständen Kunst-
handwerk, Design und Vintage, Leckereien sowie 
Second-Hand-Kleidung zu besonders interessan ten 
Preisen an. Mit den Ein nahmen werden Aktio nen 
zugunsten von Jugendlichen in Luxemburg sowie weltweit unterstützt.  
Diejenigen Dienste des Roten Kreuzes, die in diesem Bereich tätig sind, 
werden das ganze Wochenende über anwesend sein und sich bzw. ihre  
Arbeit vorstellen. Der Rotkreuzbasar wird von der Sektion Luxemburg-Stadt  
organisiert und steht unter der Schirmherrschaft von I.K.H. der Großherzogin,  
Präsidentin des luxemburgischen Roten Kreuzes.
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•  De Kabaret Sténkdéier presentéiert hiren neie Programm “Eisen alldee-
gleche Welt ënnergang”. Dës héichmotivéiert a haarttrainéiert Spezialiste vum 
Kabaret Sténkdéier bréngen an hirem aktuelle Programm nees Rou a Geloossen-
heet an Ären Alldag. Si huelen Iech zeréck op de Buedem vun den Tatsaachen a 
loossen Iech duerch eng rasant Klengkonscht therapie voller Witz an Humor all 
Äre Misär ee fir alle Mol vergiessen. An dëst alles op Käschte vun der Allgemen-
gheet, dem groussherzog lechen Haff an all deenen aneren Dichtegen a Wichte-
gen oder deenen, déi sech dofir halen! 

Kabaret Sténkdéier

Sonndes 12.11.2023  14.30 Auer I Abfahrt Muselheem
               14.40 Auer I Abfahrt P&R Mertert 

35.-  15.30 Auer I Kaffee und Kuchen
  17.00 Auer I Mierscher Kulturhaus
bis 03.11.2023

• Venez à la 77e édition du Bazar de la Croix-Rouge, les 18 et 19 novembre 
prochains sous le chapiteau du Glacis au Limpertsberg. Plus d’une centaine de  
bénévoles répartis sur plusieurs stands proposeront objets artisanaux, design et  
vintage, gourmandises et vêtements de seconde main à prix réduits, sans oublier le 
food. Les sommes récoltées viendront soutenir des actions en faveur de la jeunesse, 
au Luxembourg et dans le monde. Des services de la Croix-Rouge, actifs dans ces 
domaines, seront présents tout au long du weekend pour permettre à chacun de 
les découvrir. Le Bazar de la Croix-Rouge est organisé par la section locale de Lux-
embourg-ville et sous le Haut Patronage de S.A.R. la Grande-Duchesse, Présidente 
de la Croix-Rouge luxembourgeoise.

Sonntag 19.11.2023                bei der Umeldung gëtt Zäit matgedeelt

gratis  bis 14.11.2023
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Kursleiterin: Mariette Reinard-Frères 
Englisch  Französisch  
Konversationstreff, 14- tägig              Konversationstreff, 14- tägig 

Montag 18.09.2023 Montag 25.09.2023
Kurse im Wochenwechsel Kurse im Wochenwechsel
 
Muselheem I Saal 17.00 Uhr
 

Sprachkurse

•  Sie sind auf der Suche nach einem Sprach-
kurs? 
Bei uns im Club Senior Muselheem haben Sie die 
Möglichkeit, die Sprachen: Englisch oder Französisch 
zu erlernen, bzw. zu verbessern.
Mit einem Sprachkurs entwickeln Sie sich weiter und 
können in vielen Ländern der Erde mit Menschen 

SPRACHKURSE I COURS DE LANGUE

aus anderen Kulturen kommunizieren. Ganz nebenbei wird das Selbstvertrauen 
gestärkt und das Gehirn mit dem Erlernen von Fremdsprachen trainiert.
Das Sprechen und sich unterhalten steht bei unseren Sprachkursen im Vor-
dergrund.

•  Are you looking for a language course? 
At Club Senior Muselheem you have the opportunity to learn the languages:  
English or French to learn or improve.

•  Venez découvrir notre offre de cours de langues pour apprendre une 



CLUB SENIOR
muselheem

SICHERHEITSREGELN:

1) Am Eingang die Hände desinfizieren und zügig zu Ihrem Platz im Saal 
gehen.

2) Teilnehmen darf nur, wer keine Symptome der Krankheit Covid19 hat 
und keinen Kontakt mit einer infizierten Person hatte.

3) Teil nehmer, die ohne Anmeldung zu einer Aktivität kommen, können 
abgewiesen werden!

4) Falls Sie während der Aktivität etwas trinken möchten, müssen Sie 
Ihre Flasche selbst mitbringen.

5) Ganz wichtig ist regelmäßiges Lüften des Saales, zu jeder Jahreszeit!

6) Wer sich nicht an die Vorschriften hält, wird vom Besuch des Club  
Seniors ausgeschlossen.

 

Um die Sicherheit bei unseren Aktivitäten  
garantieren zu können, gelten folgende Regeln:



KULTUR, KONZERTE, 

SCHAUSPIEL

CULTURE, CONCERT, 

DRAME

KREATIVES

CRÉATIVITÉ

SPORT, BEWEGUNG,

ENTSPANNUNG

SPORT, MOUVEMENT, 

DÉTENTE

SPRACHKURSE 

COURS DE LANGUE

GESELLIGKEIT 

CONVIVIALITÉ

VORTRAG, WORKSHOP

CONFÉRENCE, ATELIER

AUSFLÜGE, REISEN, 

SHOPPING

EXCURSION, VOYAGES, 

SHOPPING

BEI EIS DOHEEM 

CHEZ NOUS

INTERGENERATIONELL 

INTERGÉNÉRATIONNEL

AKTIVITÉITSKALENNER
2023 MONTAG 25.09.2023 

  
  08.30 Uhr   
  Minett Trail I

  17.00 Uhr   
  Französisch Beginn

 DIENSTAG 26.09.2023 
  
  12.00 Uhr   
  Mëttesdësch Wormer

 MITTWOCH 27.09.2023 
  
  09.45 Uhr   
  Minett Trail II

  16.00 Uhr   
  Hierschtgesteck Ruppert
 
 DONNERSTAG 28.09.2023 

  11.00 Uhr   
  Visite Kirche Wasserbillig

 FREITAG 29.09.2023 

  08.30 Uhr   
  Minett Trail III

  10.00 Uhr   
  Päiperleksgaart 

OKTOBER

 SONNTAG 01.10.2023 
  
  10.15 Uhr   
  Sonndes net eleng 
  „Villa Borg“

 DIENSTAG 03.10.2023 
  
  14.00 Uhr   
  Autorenlesung 
  Monique Feltgen

 MITTWOCH 04.10.2023 
  
  08.30 Uhr   
  SES Koerich

SEPTEMBER

 FREITAG 15.09.2023 
  
  10.00 Uhr   
  Stuhl Yoga l

  14.30 Uhr   
  Stricken Wasserbillig   
  Beginn

 MONTAG 18.09.2023 
  
  10.00 Uhr   
  Rummikub

 14.00 Uhr   
 Gedächtnistraining
 Wasserbillig Beginn

  17.00 Uhr   
  Englisch Beginn

 DIENSTAG 19.09.2023 
  
  09.30 Uhr   
  Gedächtnistraining
 Grevenmacher Beginn

  19.30 Uhr   
  Yoga I  Beginn

 MITTWOCH 20.09.2023 
  
  10.00 Uhr   
  Pilates Beginn

  18.30 Uhr   
  Yoga II  Beginn

 DONNERSTAG 21.09.2023 

  10.00 Uhr   
  Yoga III  Beginn

  10.30 Uhr   
  Laufen o Schnaufen   
  Machtum

 FREITAG 22.09.2023 

  10.00 Uhr   
  Suppenwanderung

INTERKULTURELL 

INTERCULTURELLE

ÖFFNUNGSZEITEN 

Mo. bis Fr. 

von 09-12 Uhr I 13-16 Uhr

je nach Aktivität

HEURES D’OUVERTURE 

Lu. au ven.

de 09-12 hrs I 13-16 hrs

selon l‘activité

ZAHLUNG DER AKTIVITÄTEN

PAIEMENTS DES ACTIVITÉS

BGL LU21 0030 5432 5993 0000
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ANMELDEBOGEN 
FICHE D’INSCRIPTION

Liebe Besucher des Club Senior,
 
mit dem folgenden Anmeldebogen können Sie sich gerne verbind lich anmelden. 
Bitte trennen sie den Bogen aus Ihrem Heft und geben oder schicken Sie ihn an 
uns zurück.
 
VERMERKEN SIE HIER IHRE ADRESSE:
 
Name: 
 
Adresse: 
 
PLZ / Ort:
 
Telefon: 
 
Geburtsdatum: 

E-mail Adresse: 
Bitte nur bei Neuanmeldung komplett ausfüllen.
Bitte geben Sie Ihren Namen wie im Ausweisdokument an.

Im Fall, dass die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, melden wir uns auf jeden 
Fall bei Ihnen.
 
Ich habe die Bestimmungen des internen Reglements vom 
CS Muselheem gelesen und angenommen. 
Die erhobenen Daten werden vertraulich behandelt. Weitere Infor mationen zur 
Datenverarbeitung finden Sie auf unserer Internetseite: https://www.help.lu/.

Unterschrift: 

 Vielen Dank!
 Ihr Club Senior Muselheem

 Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden
 Veuillez vous inscrire pour tous les événements
 T. 2755 3660 I @ club-muselheem.croix-rouge@help.lu



DATUM  TAG  SEITE  VERANSTALTUNG  ANZAHL

15.09. Fr 16 Stricken Wasserbillig Beginn
15.09. Fr 13 Stuhl Yoga
18.09. Mo 24 Englisch Beginn
18.09. Mo 39 Gedächtnistraining Wasserbillig Beginn
18.09. Mo 38 Rummikub
19.09. Di 39 Gedächtnistraining Grevenm. Beginn
19.09. Di 45 Yoga I  Beginn
20.09. Mi 46 Pilates Beginn
20.09. Mi  45 Yoga II Beginn
21.09. Do 45 Yoga III Beginn
21.09. Do 47 Laufen o Schnaufen Machtum
22.09. Fr 49 Suppenwanderung
25.09. Mo 35 Minett Trail I
25.09. Mo 24 Französisch Beginn
26.09. Di 19 Mëttesdësch Wormer
27.09. Mi 35 Minett Trail II
27.09. Mi 17 Hierschtgesteck Ruppert
28.09. Do 40 Visite Kirche Wasserbillig
29.09. Fr 35 Minett Trail III
29.09. Fr 40 Päiperleksgaart 
01.10. So 22 Sonndes net eleng „Villa Borg“
03.10. Di 50 Autorenlesung Monique Feltgen
04.10. Mi 9 SES Koerich
04.10. Mi 34 Stretching Grevenmacher Beginn
6.+7.10. Fr/Sa 52 Mentale Gesundheit 2 Tage Formation
08.10. So 33 Stuedtheater Grevenmacher
09.10. Mo 11 Fëschhaff
10.10. Di 13 Hautanalyse
10.10. Di 48 Trëppeltour Beyren
11.10. Mi 8 Salaisons Meyer
12.10. Do 15 Faszien Klangmassage Snoezelraum
13.10. Fr 14 Kachtreff : Champignons
16.10. Mo 38 Rummikub
17.10. Di 47 Laufen o Schnaufen Grevenmacher
18.10. Mi 19 Mëttesdësch Fluessweiler
19.10. Do 44 Kino Grevenmacher
20.10. Fr 10 Tageswanderung Capellen Eischen
23.10. Mo 43 Poterdësch
24.10. Di 16 Stricken Grevenmacher Beginn
25.10. Mi 15 Broutatelier

ANMELDEBOGEN 
FICHE D’INSCRIPTION
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 Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden
 Veuillez vous inscrire pour tous les événements     T. 2755 3660
 

DATUM  TAG  SEITE  VERANSTALTUNG  ANZAHL 

25.10. Mi 44 Keelespillen Dickweiler
27.10. Fr 18 Rund um die Welt Oktoberfest
30.10. Mo 37 Spillnomëtteg Fluessweiler
31.10. Di 48 Trëppeltour Wasserbëlleg
02.11. Do 47 Laufen o Schnaufen Ahn
03.11. Fr 42 Concerts de Midi
07.11.  Di 36 Viirtrag MS
07.11. Di 33 De Club am Duerf  Wasserbëlleg
08.11. Mi 11 Dudel Magie
09.11. Do 19 Mëttesdësch Ahn
10.11. Fr 13 Stuhl Yoga
12.11. So 23 Sonndes net eleng „Kabaret Sténkdéier“
13.11. Mo 38 Rummikub
15.11. Mi 17 Adventgesteck
17.11. Fr 18 Rund um die Welt Frühstückskino
19.11. So 22/23 Croix Rouge Bazar
21.11. Di 36 Viirtrag Osteoporos
22.11. Mi 48 Trëppeltour Lellig
23.11. Do 47 Laufen o Schnaufen Langsur
24.11. Fr 14 Kochtreff: Chowder Seafood
27.11. Mo 14 Backtreff: Kichelcher Gostingen
28.11. Di 19 Kerzenatelier
29.11. Mi 15 Broutatelier
29.11. Mi 41 Shopping Ikea
30.11. Do 38 Geschicht vu de Spiller
o.D.   42 Theater Oberdonven
01.12. Fr 49 Winterwanderung
01.12. Fr 13 Hautanalyse
04.12. Mo 21 CEWE Fotobuch
05.12. Di 37 Viirtrag Blëtz
07.12. Do 41 Shopping Belle Etoile
11.12. Mo 43 Raclette und Bilder eines Jahres
12.12. Di 48 Trëppeltour Grevenmacher
13.12. Mi 51 Aachen Weihnachtsmarkt
14.12. Do 12 Therme Mondorf
15.12. Fr 33 De Club am Duerf Manternach
18.12. Mo 37 Spillnomëtteg Wasserbëlleg
20.12. Mi 49 Jahresabschlusswanderung Oberdonven
22.12. Fr 18 Weihnachtsbrunch
Wir bedanken uns, für ein tolles Jahr 2023 und wünschen Ihnen allen,  
ein gesundes 2024. Wir machen Urlaub vom 27.12.2023 bis inkl. 01.01.2024. 
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REGLEMENT INTERNE

Leif Clienten,

Mir bieden Iech héiflech, eis Intern Reegelen ze respektéieren. Duerch d‘Reege-
len, wëlle mir allen Bedeelegten e gudden Oflaf vun eisen Aktivitéiten er-
méiglechen an garantéieren.

•  Är Umeldung ass verbindlech, an dem Moment, an dem Dir Iech per  
AN MELDEBOGEN, via MAIL oder TELEFON am Club umellt. Umeldungen 
„zwischen Tür und Angel oder über Dritte“ ginn net berécksiichtegt. Spontan 
Un- an Ofmellen erschwéiert eis Aarbecht, an blockéiert och fräi Plaatzen fir 
aaner Klienten.

•   Dir huelt op Är Verantwortung un den Aktivitéiten vum Club deel. Mir iwwer-
huelen keng Haftung fir een evtl. entstanen Schued. An enger akuter Notfall-
situatioun, ass eis Personal verpflichtet eng Ambulanz ze ruffen.

•   Bei allen Aktivitéiten kennen mir max. 5 Minutten waarden.

•   Bei entspriechenden Ëmstänn behale mir eis fir, eisen Programm ze änneren, 
unzepassen oder och ofzesoen (Wieder, Krankheet, Pandemie...etc.)

•   Kascht eng Veranstaltung oder een Aktivitéit eppes, schécken mir Iech eng 
Rechnung oder Dir erhaalt d‘Rechnung bei der Veranstaltung.

•   Falls eis duerch Är Ofmeldung Onkäschten entstanenen sinn, kenne mir 
d‘Käschten net zeréckerstatten. Mir versichen (z.B. bei Theater, Ausflich, etc.) 
ëmmer een Ersatz ze fannen, kennen dëst awer net garantéieren.

•   Bei all eisen Kueren oder fortlafenden Aktivitéiten ass den kompletten Präis 
ze bezuelen, och wenn Dir net un jidder Seance deelhuelen kennt (egal aus 
welchen Grënn).

•   Bei eisen Aktivitéiten behalen mir eis fir, Fotoen oder Minivideosequenzen 
ze maachen, déi mir fir eng transparent Öffentlechkeetsaarbecht, fir Publika-
tiounen an fir eis Internetsite oder Facebook notzen. Wëllt dir net op enger 
Foto oder op engem Video drop sin, deelt eis dëst w.e.g. schrëftlech mat. 

•   An dësem Kontext assuréieren mir Iech mat all ären perséinlechen Donnéeën 
vertraulech ëmzegoen (Reesen, Sécherheetskontrollen, Hotel etc.)

•   Dës Reegele gëllen fir Aktivitéiten, vum Club Senior Muselheem. Bei Aktivi-
téiten déi durch Partner organiséiert ginn, trëtt Reglement von der jeeweileger 
Organisatioun a Kraaft.

Merci fir Äert Versteesdemech 
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 MITTWOCH 04.10.2023 
  
  09.30 Uhr   
  Stretching 
  Grevenmacher Beginn

 FREITAG 06.10.2023 
      
  09.00 Uhr   
  Mentale Gesundheit   
  1. Tag

 SAMSTAG 07.10.2023 

  09.00 Uhr   
  Mentale Gesundheit   
  2. Tag

 SONNTAG 08.10.2023 

  16.00 Uhr   
  Stuedtheater 
  Grevenmacher

 MONTAG 09.10.2023 

  14.30 Uhr   
  Fëschhaff

 DIENSTAG 10.10.2023 

  09.00 Uhr   
  Hautanalyse

  14.00 Uhr   
  Trëppeltour Beyren

 MITTWOCH 11.10.2023 

  14.45 Uhr   
  Salaisons Meyer

 DONNERSTAG 12.10.2023 

  09.00 Uhr   
  Faszien Klangmassage 
  Snoezelraum

 FREITAG 13.10.2023 

  10.00 Uhr   
  Kachtreff: Champignons

 MONTAG 30.10.2023 

  14.00 Uhr   
  Spillnomëtteg 
  Fluessweiler

 DIENSTAG 31.10.2023 

  14.00 Uhr   
  Trëppeltour 
  Wasserbëlleg

NOVEMBER

 DONNERSTAG 02.11.2023 

  10.30 Uhr   
  Laufen o Schnaufen Ahn

 FREITAG 03.11.2023 

  12.30 Uhr   
  Concerts de Midi

 DIENSTAG 07.11.2023 

  10.00 Uhr   
  De Club am Duerf  
  Wasserbëlleg 

  14.00 Uhr   
  Viirtrag MS

 MITTWOCH 08.11.2023 

  08.30 Uhr   
  Dudel Magie

 DONNERSTAG 09.11.2023 

  12.00 Uhr   
  Mëttesdësch Ahn

 FREITAG 10.11.2023 

  10.00 Uhr   
  Stuhl Yoga

 SONNTAG 12.11.2023 

  14.30 Uhr   
  Sonndes net eleng 
  „Kabaret Sténkdéier“

 MONTAG 16.10.2023 

  14.00 Uhr   
  Rummikub

 DIENSTAG 17.10.2023 

  10.30 Uhr   
  Laufen o Schnaufen 
  Grevenmacher

 MITTWOCH 18.10.2023 
  
  12.00 Uhr   
  Mëttesdësch Fluessweiler

 DONNERSTAG 19.10.2023 

  14.30 Uhr   
  Kino Grevenmacher

 FREITAG 20.10.2023 

  08.30 Uhr   
  Tageswanderung
  Capellen Eischen

 MONTAG 23.10.2023 

  14.00 Uhr   
  Poterdësch

 DIENSTAG 24.10.2023 

  14.00 Uhr   
  Stricken Grevenmacher
  Beginn 

 MITTWOCH 25.10.2023 

  10.00 Uhr   
  Broutatelier

  14.30 Uhr   
  Keelespillen Dickweiler

 FREITAG 27.10.2023 

  10.00 Uhr   
  Rund um die Welt 
  Oktoberfest



 DIENSTAG 28.11.2023 

  10.00 Uhr   
  Kerzenatelier

 MITTWOCH 29.11.2023 

  10.00 Uhr   
  Broutatelier

  09.30 Uhr   
  Shopping Ikea

 DONNERSTAG 30.11.2023 

  14.00 Uhr   
  Geschicht vu de Spiller

  November
 
  Theater Oberdonven
 

DEZEMBER

 FREITAG 01.12.2023 

  09.00 Uhr   
  Hautanalyse 

  13.30 Uhr   
  Winterwanderung

 MONTAG 04.12.2023 

  10.00Uhr   
  CEWE Fotobuch

 DIENSTAG 05.12.2023 

  14.00 Uhr   
  Viirtrag Blëtz

 DONNERSTAG 07.12.2023 

  09.30 Uhr   
  Shopping Belle Etoile

 MONTAG 11.12.2023 

  11.30 Uhr   
  Raclette und Bilder
  eines Jahres

 MONTAG 13.11.2023 

  10.00 Uhr   
  Rummikub

 MITTWOCH 15.11.2023 

  10.00 Uhr   
  Adventgesteck

 FREITAG 17.11.2023 

  10.00 Uhr   
  Rund um die Welt 
  Frühstückskino

 SONNTAG 19.11.2023 

  11.00 Uhr   
  Croix Rouge Bazar

 DIENSTAG 21.11.2023 

  14.00 Uhr   
  Viirtrag Osteoporose

 MITTWOCH 22.11.2023 

  14.00 Uhr   
  Trëppeltour Lellig

 DONNERSTAG 23.11.2023 

  10.30 Uhr   
  Laufen o Schnaufen   
  Langsur

 FREITAG 24.11.2023 

  10.00Uhr   
  Kochtreff: 
  Chowder Seafood

 MONTAG 27.11.2023 

  14.00 Uhr   
  Backtreff: 
  Kichelcher Gostingen

 DIENSTAG 12.12.2023 

  14.00 Uhr   
  Trëppeltour 
  Grevenmacher

 MITTWOCH 13.12.2023 

  07.30 Uhr   
  Aachen 
  Weihnachtsmarkt

 DONNERSTAG 14.12.2023 

  10.00 Uhr   
  Therme Mondorf

 FREITAG 15.12.2023 

  10.00 Uhr   
  De Club am Duerf
  Manternach

 MONTAG 18.12.2023 

  14.00 Uhr   
  Spillnomëtteg 
  Wasserbëlleg

 MITTWOCH 20.12.2023 

  10.00 Uhr   
  Jahresabschluss-
  wanderung 
  Oberdonven

 FREITAG 22.12.2023 

  10.00 Uhr   
  Weihnachtsbrunch  
 



Matsang-Concert mam Georges

Urwald am Stuedtheater

•  Zesummen mat eisen Frënn vum Club Senior 
an der Loupescht an dem Club Senior Berchem hunn 
mir e Concert fir matzesangen, an och ze schunkelen 
organiséiert. Um Piano de Georges Urwald a Beklee-
dung vum Clown Joe Del Toe. Ob dir e begaabte Sän-
ger sidd, oder einfach gär matsangt, mir schmieren 
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•  Léiert de Club an eis besser kennen, mir 
kommen bei Iech an Duerf. Bei enger gudder Taass  
Kaffi an engem Stéck Kuch, kënnt dir eis Froen iwwert 
de Club an eis Aktivitéiten stellen. Am Hannergrond 
loossen mir Iech eng Präsentatioun vu Fotoen lafen. 
Kommt bëssen poteren. Esou léiert Dir eis an eis 
Aarbecht an mir Iech an Äert Duerf besser kennen. 
Mir freeën eis op Iech.

De Club am Duerf 

GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

Dënschdeg 07.11.2023  Muselheem I groussen Sall

Freideg 15.12.2023  Centre Fiisschen, 6850 Manternach

10.00 - 12.00 Auer gratis   bis eng Woch virdrun

d’Stëmm a loossen eis matrappen. Um Programm: Lëtzebuerger Traditiounslid-
der an och där Neier. Fir e Pättchen an e Mäifelchen ass natierlech och gesuergt. 
Et versprécht en Erliefnes ze ginn. Sidd och dir mat derbäi, wann et op der schéi-
ner Musel heescht „Kättchen, Kättchen, bréng mer nach e Pättchen“. Mir freeën 
eis elo schonns drop!

Sonndeg 08.10.2023 Stuedtheater Grevenmacher
 18A, rte du Vin L-6794 Grevenmacher

16.00 -18.30 Auer 45.- pro Persoun  

bis 28.09.2023
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Kursleitung: Carole Maquil
mittwochs 04.10.,11.10.,18.10.,25.10.,08.11.,15.11.,22.11.,06.12.,2023

Home Jean Welter Grevenmacher (Scoutensaal) 

09.30 Uhr (ca. 1 Std.) 120.-

bis 27.09.2023

Stretching Cours

•  Im Stretching Kurs nehmen wir die  
Position im Liegen oder Sitzen ein, wir halten diese 
Positionen ein bisschen länger, ohne aktive Muskel-
anspannung, dadurch werden die tiefen Schichten 
im Körper erreicht, wie das Bindegewebe und die  
Faszien. Unsere Sehnen, Gelenke und Knochen 
werden leicht gestresst, dadurch werden sie aber 
gestärkt, was uns helfen kann auch im Alter mobiler zu bleiben.
Außerdem geht es darum den Körper zu spüren, den Blick nach innen zu richten, 
um den eigenen Körper besser wahrzunehmen und anzunehmen ganz frei von 
Bewertung, was zu einem Gefühl tiefer Zufriedenheit führen kann.

•  Dans le cours de stretching, nous adoptons des postures allongées ou  
assises, que nous tenons pendant un certain temps, sans contractions musculaires, 
ainsi nous atteignons les tissus conjonctifs, comme les fascias. Nous apportons 
un léger stress aux articulations, aux os et aux ligaments qui sont ainsi renforcés,  
ce qui permet de rester mobile avec l’âge.

De plus, cette technique permet d’apprendre à sentir notre corps, à tourner notre 
regard vers l’intérieur pour prendre conscience de notre corps et l’accepter sans 
jugement, ce qui peut amener à un sentiment de paix intérieure.

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE
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•  90 Kilometer Natur und Geschichte sind nur 
eine kurze Wanderung entfernt. Wagen Sie den ersten 
Schritt und tauchen Sie tief in eine Region ein, die so 
reich an Geschichte und Biodiversität ist. Die Natur-
schutzgebiete der Minett-Region warten auf Sie und 
zeigen Ihnen, warum diese Gegend auch als „Terres 
Rouges“ („Land der Roten Erde“) bekannt ist. Während 

•  90 kilomètres de nature et d‘histoire se trouvent juste à quelques pas; 
allez en marche vers le monde fascinant de la région Minett et découvrez la riche 
histoire et biodiversité de ses réserves naturelles de cette région unique, ap pelée 
„Les Terres Rouges“. Pendant 3 jours, nous explorons 3 étapes différentes du  
Minett-trail.

Wanderlust – MINETT TRAIL
Das Abenteuer wartet in 3 Etappen

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

Part I : Pétange – Fonds-de-Gras – Lasauvage (ca. 10 km) 
Montag 25.09.2023 
9.45 Uhr   Pétange Gare           

Part II: Esch-sur-Alzette – Schifflange (ca. 9 km)
Mittwoch 27.09.2023 
9.45 Uhr   Esch-sur-Alzette Gare   

Part III : Esch-sur-Alzette – Tétange (ca. 12 km)
Freitag 29.09.2023  
9.45 Uhr   Esch-sur-Alzette Gare   

gratis        bis den 18.09.2023

Bei Interesse Ihrerseits, bitten wir um Rückmeldung – die genauen  
Wanderdetails werden dann mitgeteilt.
Si vous êtes intéressé(e), contactez-nous. Nous vous transmettrons 
alors les détails exacts de la randonnée.

3 Tagen erkunden wir 3 unterschiedliche Etappen des Minett Trail.

Cap sur l‘aventure! 
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Virtrag iwwert MS I Conférence MS

• Dans cette conférence, vous recevez des informations sur la maladie  
multiple sclérose.

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER

• Hei kréien mir Erklärungen iwwert déi 
Krankheet Multiple Sklereose. Dëst ass eng neuro-
logesch Krankheet , déi am fréieren an mëttlerem 
Erwuessenenalter zu Stéierungen féieren awer och 
zu chronesch-entzündlech Erkrankungen vum Nerve-
system kann.

Dënschdeg 07.11.2023 Muselheem
 
14.00 Auer gratis  

bis 03.11.2023

Virtrag Osteoporos a Sarkopenie

• Pendant cette conférence Heidi Willems nous 
transmet des informations sur les maladies atrophie 
musculaire et l’ostéoporose. 

• Heidi Willems (Reha- und Gesundheitstrainerin) 
gëtt eis hei Informatiounen iwwert Knochen-
schwund a Muskelschwund. Een Thema wat een 
ëmmer méi am Alter begéint.

Dënschdeg 21.11.2023 Muselheem
 
14.00 Auer gratis  

bis 17.11.2023
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VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER

Virtrag Blëtz a.s.b.l I Conférence Blëtz a.s.b.l

• Le but de cette a.s.b.l est de soutenir les  
personnes, qui ont eu un accident vasculaire cérébral. 
Mais ils aident et soutiennent aussi les personnes  
affectées, la famille et les amis. 

• Zil vun dëser a.s.b.l ass et fir Leit, déi een  
Hie re schlag haten, ze hëllefen. Si bidden awer 
och den  Betraffenen , Famill an Frënn Hëllef an  
Ënnerstëtzung un.

Dënschdeg 05.12.2023 Muselheem  14.00 Auer
 
gratis bis 30.11.2023

•  Lo an der wanterlecher Zäit gi rëm  
Gesellschaftsspiller ausgepaakt. Kommt laascht 
an hutt Spaass an geselleger Ronn.

• Pendant le temps hivernal, on reprend de 
nouveau les jeux de société. Venez jouer avec nous.

Spillnomëtteg I Après-midi de jeux

GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

Flaxweiler 
Méindeg 30.10.2023  14.00 Auer  gratis

Fluessweiler Keller / Cave de Flaxweiler   bis 25.09.2023

Wasserbillig
Méindeg 18.12.2023  14.00 Auer  gratis

Muselheem bis 13.12.2023 
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•  Wann und wo ist das Spiel entstanden? 
Woher stammen die oft so eindrucksvoll gestalteten 
Kartenspiele?  Und warum spielen wir Menschen 
seit Jahrhunderten so gerne?  Gehen Sie mit uns 
auf eine Zeitreise der besonderen Art und lassen Sie 
sich von Jeanne Thibo in die Geschichte des Spiels  
entführen. (Vortrag in lux. Sprache).

Bube, Dame, König, Ass: Die Geschichte des Spiels 

ist bei uns Trumpf

GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

Valet, dame, roi, as : l‘histoire du jeu est un atout pour nous.
• Où et quand le jeu est-il né ? D‘où viennent les jeux de cartes au de-
sign souvent si impressionnant ? Le jeu, miroir de la société ? Et pourquoi les 
hommes aiment-ils tant jouer depuis des siècles et des siècles ? Venez avec nous 
faire un voyage dans le temps et laissez-vous entraîner par Jeanne Thibo dans  
l‘histoire du jeu. (Conférence en lux.).

Donnerstag 30.11.2023  Muselheem I Saal 
 
14.00 Uhr  12.-  bis 23.11.2023

Rummikub

•  Dir spillt gären Rummikub, awer Iech fee-
len är Matspiller? Mir treffen eis emol de Mount,  
Méindes Moies, an enger gemittlecher Ronn.

• Vous aimez jouer au rummicub, mais vous 
manquez de joueurs? Nous nous rencontrons une fois 
par mois, le lundi matin, pour un moment de convi-
vialité.

Méindeg 18.09., 16.10.,13.11.2023  Muselheem 
 
10.00 -11.30 Auer     gratis 

bis 1 Woch virdrun
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Gedächtnistraining, das Spaß macht

•  Ganzheitliches Gedächtnistraining steigert 
nachhaltig die Leistungen des Gehirns. Es verbes-
sert die Durchblutung und den Stoffwechsel des 
Gehirns durch Einbeziehen aller Sinne und der bei-
den Gehirnhälften. Mit gezieltem Training kann u.a. 
die Merkfähigkeit, die Wahrnehmung, die Konzen-
tration, das logische Denken und die Denkflexibilität 
verbessert werden. Gegen kleine eingefahrene „Ver-
gesslichkeiten“ kann man aktiv etwas tun. Was für den Körper die Bewegung ist, 
ist für das Gehirn das Denken bzw. das Nutzen der geistigen Fähigkeiten.

Gemeinsam mit Carine Sauer können sie bei uns an einem professionellen Ge-
dächtnistraining teilnehmen. Carine Sauer hat über LVGT asbl (Lëtzebuerger 
Veräin fir Gedächtnistraining) eine Qualifikation zur Gedächtnistrainerin 
erworben und zeigt Ihnen Übungen, die man sofort nutzen kann. Mit ein  
wenig Humor und Training können wir unsere grauen Zellen wieder ein wenig 
zum Glänzen bringen. Anmeldungen bitte immer über den Club Senior. 

Block von 6 Trainingseinheiten zu 90 Minuten 
Kursleiterin: Carine Sauer

Wasserbillig
6 x montags (18.09.,25.09.,02.10.,16.10.,30.10.,13.11.2023)    

14.00 - 15.30 Uhr  Muselheem I Saal 

72.-  bis 11.09.2023

Grevenmacher
6x dienstags (19.09.,26.09., 03.10.,17.10.,31.10.,14.11.2023)    

Achtung! Neue Uhrzeit  Home Jean Welter I Grevenmacher
09.30 - 11.00 Uhr

72.-  bis 12.09.2023

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER



•  Besuch des „Païperleksgaart“ mit kleinem  
Spaziergang rundherum (je nach Witterung). 
Anschließend besteht die Möglichkeit eines gemein-
samen Mittag essens (Essen extra zahlen).

• Visite du „Païperleksgaart“ avec une petite 
promenade tout autour (selon le temps). Ensuite,  
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possibilité de déjeuner en commun, à payer soi-même.

Païperleksgaart Grevenmacher

Freitag 29.09.2023  Grevenmacher I Païperleksgaart 

10.00 Uhr       Bezahlung an der Kasse Vorort 
 
bis 22.09.2023

AUSFLÜGE, REISEN, SHOPPING I EXCURSION, VOYAGES, SHOPPING

•  Wer kennt Sie nicht? Unsere schöne Kirche 
in Wasserbillig. Sie ist dem heiligen Martin geweiht 
und für jeden sichtbar an der Kreuzung der Grand-
Rue gelegen. Doch wir wollen mehr erfahren und 
einmal anders auf unsere Kirche schauen. Hier steht 
uns hilfreich Herr Ludwig zur Verfügung, der uns 
einen Einblick hinter die Kulissen und die Geschichte 
geben wird.

• Qui ne la connaît pas ? Notre belle église de Wasserbillig. Elle est dédiée 
à Saint Martin et est située au carrefour de la Grand-Rue, à la vue de tous. Mais 
nous voulons en savoir plus et porter un regard différent sur notre église. Monsieur  
Ludwig sera à nos côtés pour nous donner un aperçu des coulisses et de l‘histoire.

Geführte Besichtigung der Kirche in Wasserbillig 

Donnerstag 28.09.2023 vor der Kirche

11.00 Uhr  gratis bis 20.09.2023
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•  Bummeln Sie mit uns durch die Geschäfte 
und halten Sie Ausschau nach Schnäppchen und tollen 
Angeboten.

• Flânez avec nous dans les magasins et gardez 
un œil sur les bonnes affaires et les meilleures offres. 

Op Shoppingtour mam Club

AUSFLÜGE, REISEN, SHOPPING I EXCURSION, VOYAGES, SHOPPING

Ikea Arlon
Mittwoch 29.11.2023 09.30 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus 
 
 09.40 Uhr I Abfahrt P&R Mertert 

Arlon 10.- (Transport)

bis 22.11.2023

Belle-Etoile
Donnerstag 07.12.2023 09.30 Uhr I Abfahrt Muselheem Minibus 
 
 09.40 Uhr I Abfahrt P&R Mertert 

Bertange 10.- (Transport)

bis 30.11.2023
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•  Kostenlose Konzerte, unter dem Motto 
„Concerts de midi“, haben in der Stadt Luxemburg 
lange Tradition.  Musikliebhaber haben die Möglich-
keit, sich eine Stunde lang, gratis in eine andere Welt 
versetzen zu lassen. Für jeden Geschmack ist etwas 
dabei. (Dieses Mal: Akkordeon und Cello)

Musikalische Mittagspause  I Concerts de midi

•  Les concerts gratuits, sous la devise „Concerts de midi“, ont une longue 
tradition dans la ville de Luxembourg.  Les amateurs de musique ont la possibilité 
de se laisser transporter gratuitement dans un autre monde pendant une heure.  
Il y en a pour tous les goûts.

Freitag 03.11.2023 12.30 -13.30 Uhr I Salon Bleu du Cercle 
 Cercle Cité rue du Curé L-1368 Luxembourg 
10.50 Uhr I Gare de Wasserbillig

gratis bis eine Woche vor Termin 

KULTUR, KONZERTE, SCHAUSPIEL I CULTURE, CONCERT, DRAME

•  Hutt dir Loscht op ee flotten Owend? Dann 
kommt mat eis op Uewerdonwen, wou den Dësch-
tennisclub all Joer Theater spillt.

•  Voulez-vous passer une soirée agréable ? 
Alors venez avec nous à Oberdonven, où le club de 
tennis de table joue chaque année au théâtre.

Theater zu Uewerdonwen  I Théâtre à Oberdonven 

am November ( weider Detailer kommen no ) 
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GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

•  Mir treffen eis hei am Muselheem, fir ge-
mittlech Raclette ze iessen an enger weihnachtlicher 
Atmosphär, an dobäi leeft eng Powerpoint  mat  Fo-
toen vum Joer 2022 an 2023. Sou loossen mir dat 
lescht Joer Revue passéieren.

Raclette mat Fotoshow  I Raclette 

avec photorétrospetive

•  Nous dégustons une bonne raclette au Muselheem et pendant ce  
temps nous montrons des photos de l’année 2022 et 2023

Méindeg 11.12.2023 Muselheem
 
11.30 Auer

25.- bis 04.12.2023

•  Een einfacht Zesummekommen a gemitt-
lecher Ronn. Ween net eleng well kommen, dee 
kann och eng Frëndin oder Nopesch matbréngen. 
Mir schwätzen iwwert all Méigleches, alles wat een 
interesséiert. Mir hoffen dir kommt fir ee schéinen 
Nomëtteg ze verbréngen.

Poterdësch Waasserbëlleg  

Après-midi agréable Wasserbillig 

•  Nous organisons un après-midi agréable au Muselheem pour tous ceux, 
qui ne veulent pas rester seul. Joignez-nous et restez avec nous pour bavarder.

Méindeg 23.10.2023 Muselheem
 
14.00 Auer

gratis bis 20.10.2023
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GESELLIGKEIT I CONVIVIALITÉ

•  Gitt mat eis an den Grevenmaacher Kino, 
een flotten Film kuken: „Little Duke“
Den Andy Bausch ass aus der Lëtzebuerger Filmzeen 
net méi ewechzedenken. 

Kino Grevenmacher  

Cinéma Grevenmacher

Am Film geet et ëm ee Mann, deen versicht seng Famill zesummenzehalen an 
de sech ëm sain klengen Enkel, de Jules, këmmert. Hien probéiert mat allen  
Mëttelen ze verhënneren, dat de Jules an een Heem muss, well hien selwer sou 
eng Vergangenheet hat. Nom Film besteet Méiglechkeet fir mam Produzent, 
mam Réalisateur an mam Schauspiller ze schwätzen

•  Venez avec nous au cinéma de Grevenmacher, voir un beau film

Donneschdeg 19.10.2023 Grevenmacher I Kino Kulturhuef
 
14.30 Auer

8.- bis 16.10.2023

•  Verbringen Sie einen Kegelnachmittag in 
geselliger Runde. Egal ob Profi oder Anfänger. Im 
Anschluss genießen wir ein herzhaftes Häppchen. 
•  Passez un après-midi en bonne com pagnie. 
Même si vous êtes débutant en jeu de quilles, vous  
êtes les bienvenus. Ensuite, nous dégustons un amuse-

Kegelnachmittag  I Jeu de quilles

gueule.

Mittwoch 25.10.2023 « Auberge du village » 
 2, Rue Principale I 6557 Dickweiler 
14.30 Uhr 

20.-  (Getränke extra / Boissons en sus)              bis 18.10.2023
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•  Vinyasa Yoga wird auch „Meditation in Bewe-
gung“ genannt. Es ist ein dynamischer Yoga-Stil, der 
fließende Bewegungen und eine tiefe Atmung mitei-
nander verbindet. Bewegung und Atmung bilden eine 
Einheit, sodass wir Abstand vom Alltag erfahren und 
mit einer größeren Klarheit und Gelassenheit aus einer 
Stunde hervorgehen. Alles ist im Fluss, das heißt alle 
Elemente des Yogas werden miteinander verknüpft, 
woraus sich ein wunderschöner und wohltuender Flow ergibt. Vinyasa Yoga ist krea-
tiv und frei, jede Stunde ist anders, mit unterschiedlichen Schwerpunkten, so dass nie 
Langeweile aufkommt und du immer wieder neue Trainingsreize erhältst. Weitere 
Effekte von Vinyasa Yoga sind: Mobilisation der Gelenke, Sehnen und Bänder, insbe-
sondere um die Wirbelsäule, so dass du Verspannungen und andere Beschwerden 
lindern oder vorbeugen kannst. Vinyasa Yoga stärkt deine Muskulatur im gesamten 
Körper, vor allem die Tiefenmuskulatur im Core und kann deine Beweglichkeit för-
dern und fasziales Gewebe lockern. Im Sinne unseres mehrgenerationellen Gedan-
kens, sind in den einzelnen Yoga Kursen alle Altersklassen herzlich Willkommen.  
• Le vinyasa yoga est également appelé „méditation en mouvement“. C‘est un 
style de yoga dynamique qui combine des mouvements fluides et une respiration pro-
fonde. Le mouvement et la respiration ne font qu‘un, ce qui nous permet de prendre 
du recul par rapport au quotidien et de ressortir d‘un cours avec une plus grande clarté 
et sérénité. !! Auch wenn Sie schon länger die Yoga-Kurse hier im CS Musel-
heem besuchen, müssen Sie sich neu anmelden. Sie bekommen dann eine 
Rückmeldung und nur dann ist Ihre Teilnahme an den Kursen möglich!

Vinyasa Yoga

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

Yoga 1 Mittelstufe-Fortgeschrittene
Kursleiterin: Konstanze Riemenschneider-Löcher
Beginn: dienstags ab 19.09.2023  Jeweils von 18.00  - 19.30 Uhr 
 221.- / 13 Séancen

Yoga 2 Anfänger
Kursleiterin: Konstanze Riemenschneider-Löcher 
Beginn: mittwochs ab 20.09.2023 Jeweils von 18.30 - 20.00 Uhr
 204.- / 12 Séancen

Yoga 3 für den Rücken
Kursleiterin: Konstanze Riemenschneider-Löcher
Beginn: donnerstags ab 21.09.2023 Jeweils von 10.00 - 11.30 Uhr
 221.- / 13 Séancen
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•  Pilates ist eine sanfte, aber überaus wir kungs-
volle Trainingsmethode, die Ihren Körper unabhängig 
von Ihrem Alter und Ihrer körperlichen Leistungsfähig-
keit mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit verleiht. 
Die Pilates Methode ist ein ganzheitliches Körpertrai-
ning, in dem vor allem die tiefliegenden und meist 
schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden. 
Grundlage aller Übungen ist das Trainieren des sogenannten Powerhouse. Alle  
Bewegungen werden langsam, konzentriert und fließend in Verbindung mit dem 
Atem ausgeführt. Pilates bringt Ihre Muskeln und Gelenke in Schwung, ohne sie zu 
belasten.

•  La base de tous les exercices est l‘entraînement de ce que l‘on appelle 
le powerhouse, c‘est-à-dire la musculature de soutien autour du centre et de la 
colonne vertébrale. Tous les mouvements sont exécutés lentement, avec concen-
tration et fluidité, en association avec la respiration. Le Pilates fait travailler vos 
muscles et vos articulations sans les fatiguer.

Pilates

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

Kursleiterin: Konstanze Riemenschneider-Löcher
mittwochs ab 19.09.2023 Muselheem I Saal

jeweils von 10.00 -11.15 Uhr 204.- /12 Séancen 
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•  Jeder Schritt hält fit! Bei diesen Treffen 
geht es nicht um große, lange Wanderungen oder 
schweißtreibende Touren. Hier geht es um die regel-
mäßige Bewegung an der frischen Luft und das 
Gefühl einfach in Bewegung bleiben zu können und 
zeitgleich noch ein Schwätzchen halten zu können. 
Treffpunkt siehe Ortsangabe, dort wird dann entschieden, ob man ein Stündchen 
durch die Weinberge oder an Mosel oder Sauer entlang spaziert.

•  Chaque pas maintient en forme ! Lors de ces rencontres, il ne s‘agit pas 
de grandes et longues randonnées ou de tours qui font transpirer. Il s‘agit ici de 
faire régulièrement de l‘exercice en plein air et de se sentir tout simplement en 
mouvement tout en ayant la possibilité de bavarder. Pour le lieu de rendez-vous, 
voir l‘indication de la localité, c‘est là qu’on décide si on va se promener une petite 
heure à travers les vignobles ou le long de la Moselle ou de la Sûre.

Laufen ohne Schnaufen
« Komm geh doch mit »

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

Machtum
Donnerstag 21.09.2023   Bei der Kirche

Grevenmacher
Dienstag 17.10.2023   Parking am Schwimmbad

Ahn
Donnerstag 02.11.2023   Centre Culturel

Langsur
Donnerstag 23.11.2023   Kulturhalle großer Parkplatz

Départ 10.30 Uhr

bis 1 Woche vorher
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SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

•  Kommt mat eis op e gemittlichen Trëppel-
tour durch eis Regioun. Zesummen machen mir eis 
iwwert Gewann vun eisen Gemengen.

•  Joignez-nous afin de faire une randonnée 
agréable dans notre région. Ensemble, nous nous 
mettons en route à travers nos communes.

Ennerwee iwwer Kopp, Bierg an Dall (ca.5 km)

Beyren
Dënschdeg 10.10.2023   Centre Culturel

Wasserbillig
Dënschdeg 31.10.2023   Muselheem

Lellig
Mëttwoch 22.11.2023   Bei der Kierch

Grevenmacher
Mëttwoch 12.12.2023   Quai Marie-Astrid

ëmmer 14.00 Auer

bis 2 Deeg virdrun



•  Loscht op eng gemeinsam Wanderung? 
D’Zil vun eise Wanderungen ass dat gesellegt  
Zesummesinn an der Natur, an dobäi och nach 
eppes Guddes fir eis Gesondheet ze maachen. Eis 
Wanderunge sinn tëscht 7 an 10 Kilometer a sinn 
an engem ugemoossenem Tempo fir jiddereen ze 
bewältegen de bëssi an Übung ass. Dobäi bléift och 
nach genuch Zäit, di schéin Aussiichten oder aner 
interessant Saachen ze bestaunen. Wiederfest Kleeder, gutt Schong an eng  
Gedrénksfläsch am Gepäck si fir all eis Wanderunge vu Virdeel.
•  Vous voulez faire une randonnée en groupe? L’objectif de nos randon-
nées est de profiter de la nature et de faire quelque chose de bon pour notre 
santé. Les randonnées font entre 7 et 10 km et se déroulent à un rythme agréable. 
Il reste suffisamment de temps pour admirer les belles vues ou d‘autres choses 
intéressantes. Des vêtements adaptés aux conditions météorologiques, de bonnes 
chaussures et une bouteille à boisson dans les bagages sont toujours un avantage.

Wanderungen  I Randonnées

SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG I SPORT, MOUVEMENT, DÉTENTE

Suppenwanderung (9 km) 
Freideg 22.09.2023 
10.00 Auer Ehnen – Centre Culturel
12.-

Wanterwanderung (9 km)
Freideg 01.12.2023 
13.30 Auer   Bierg / Bushaltestelle 
 „Bei der Schmëtt“ mat dem 
8.- Club Senior An der Loupescht 

Jahresabschlusswanderung (8 km)
Mëttwoch 20.12.2023  
10.00 Auer  Oberdonven – Centre Culturel
15.- Incl. Crémant an Häppercher bei der Firma Ruppert

bis eng Woch virdrun
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•  Zesummen mat der Musel-Sauermedia théik, 
bidde mir Iech eng Liesung mam Monique Feltgen 
un. 

De Krimi zu Lëtzebuerg / Im Labyrinth der Gefahr
Die luxemburgische Richterin Marie lernt über eine 
Internet-Plattform einen zehn Jahre jüngeren Mann 

Autorenlesung mam Monique Feltgen

kennen: Finn. Nach dem ersten Treffen ist sie bis über beide Ohren verliebt. Alles 
scheint perfekt, bis sie feststellt, dass er sie in kriminelle Machenschaften hinein-
zieht. Sie verrennt sich im Labyrinth eines Geldwäscheringes, der vor Entführung 
und Mord nicht zurückschreckt. Als ihr das klar wird, sind ihr Sohn und andere 
Menschen aus ihrem Umfeld, bereits in großer Gefahr!

D‘Monique Feltgen ass eng lëtzebuergesch Schrëftstellerin, déi mam Lëtze-
buerger Litertaur- Buch- Präis ausgezeechnet ginn ass. Nierft der Liesung bréngt 
Mme Feltgen eis och e puer Anekdoten aus hierem Liewen mat, een exclusiven 
Bléck hannert d‘Kulissen. 

Dienstag 03.10.2023 Musel-Sauer Mediathéik 
 18a Val Fleuri I 6618 Wasserbillig
 
14.00 Uhr bis 25.09.2023

gratis

KULTUR, KONZERTE, SCHAUSPIEL I CULTURE, CONCERT, DRAME
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•  Rund um den Dom und das Rathaus verwan-
delt sich die Aachener Innenstadt in ein Weihnachts-
paradies. Weihnachtlich glitzernde Beleuchtung 
und verführerische Gerüche werden Sie verzaubern. 
Lassen Sie sich von der festlichen Atmosphäre verzau-

Weihnachtsmarkt 

Marché de Noël d‘Aix-la-Chapelle

AUSFLÜGE, REISEN, SHOPPING I EXCURSION, VOYAGES, SHOPPING

bern. Bevor wir den Weihnachtsmarkt besuchen machen wir noch einen Halt zum 
Werksverkauf von Lambertz. Die Aachener Printen- und Schokoladenfabrik Henry  
Lambertz sorgt als älteste süße Marke Deutschlands seit 1688 für Genussmomente.

• Autour de la cathédrale et de l‘hôtel de ville, le centre-ville d‘Aix-la- 
Chapelle se transforme en un paradis de Noël. Laissez-vous envoûter par l‘atmos-
phère festive. Avant de visiter le marché de Noël, nous ferons un arrêt au magasin 
d‘usine Lambertz. La fabrique de Printen et de chocolat d‘Aix-la-Chapelle Henry 
Lambertz, la plus ancienne marque sucrée d‘Allemagne, fait vivre des moments de 
plaisir depuis 1688.

Mittwoch 13.12.2023 

07.30 Uhr I Abfahrt Niederanven 
(Parking Match, 141, rue de Trèves )

07.50 Uhr I Abfahrt P&R Mertert 

Abfahrt in Aachen ca.16.30 Uhr

68.- 

bis 27.11.2023
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Werden Sie Ersthelfer in psychischer 

Gesundheit

wissen Sie, wie Sie auf eine Person mit Anzeichen einer psych. Erkrankung 
oder einer psych. Krise reagieren können. Jeder kann Ersthelfer für psychische  
Gesund heit werden. Trauen Sie sich und schreiben sich bei uns ein, gemeinsam 
brechen wir ein Tabuthema in unserer Gesellschaft.
Die Formation geht über 2 Tage, freitags ist das Essen inklusive. Sprache lux.

•  Tout le monde peut devenir secouriste en santé mentale. Osez et  
inscrivez-vous chez nous, ensemble nous briserons un tabou dans notre société.

•  In Luxemburg ist in etwa jeder Vierte von 
einer psychischen Erkrankung betroffen.
Psychische Erste-Hilfe-Kurse vermitteln ein Grund-
wissen über verschiedene psych. Störungen und 
Krisen. Wenn Sie als Ersthelfer formiert wurden, 

Formatrice:  Tara JUNG 
vum Centre d´Information et de Prévention de la Ligue 

Freitag 06.10. und Samstag 07.10.2023         

Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr I 13.00 bis 17.00 Uhr 
Samstag 09.00 bis 13.00 Uhr

grosser Saal I Muselheem

15.-  

bis 25.09.2023

VORTRAG, WORKSHOP I CONFÉRENCE, ATELIER
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