Das Hilfs - und Pflegenetzwerk
Help winscht Ilhnen einen
schonen Sommer !

dHaerz
op der richteger

PLAZ

KONTAKT :
Help asbl | 11, place Dargent | L-1413 Luxembourg

\§ 267026
= info@help.lu
@ web www.help.lu

f www.facebook.com/reseau.help

Der Sommer steht vor der Tiir.
Er bedingt auch Risiken durch
hohe Temperaturen!

Um einen Hitzeschlag und Dehydration vorzubeugen, empfiehlt Ihnen
das Hilfs - und Pflegenetzwerk Help einige MaBnahmen, die bei star-
ker Hitze bedacht werden sollten, damit Inr Sommer gut verlauft.

Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren Sie uns unter

der Telefonnummer \s 26 70 26.

Alle notwendigen Tipps, finden sie auf der Rickseite des Flyers.
Vergessen Sie nicht, ihn Zuhause gut sichtbar anzubringen.
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HOHE TEMPERATUREN
ERGREIFEN SIE DIE RICHTIGEN
MASSNAHMEN!
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Trinken Sie regelmalig Wasser






